
 

   
 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Formål: Denne øvelsen gir ungdom mulighet til å vurdere fritidsklubbtilbudet 
slik det er i dag, og komme med innspill til hvilke kvalitetsområder som bør 
styrkes videre. 

Målgruppe: Klubbråd eller ungdom som bruker fritidsklubben 

Forslag til tidsestimat: Ca. 60 minutter 

Beskrivelse av øvelse: 
Ungdommene skal lese og ta stilling til ulike påstander om fritidsklubben deres, 
og sette kryss over den emoji-en som de mener. Dette kan gjøres individuelt eller 
i grupper. Til slutt skal ungdommen gi innspill på fritidsklubbens styrker og 
komme med forslag til hvordan fritidsklubben kan bli enda bedre for ungdom.  
 
Send gjerne kopi av øvelsen til post@ungdomogfritid.no  

 

 

Tema: Fritidsklubb for alle  

1. Klubben er et sted der all ungdom er velkomne.                                         

2. Alle ungdommer vet hvor klubben er                                                          

3. Alle som ønsker det, kan være på fritidsklubben.                                       

 

Tema: Ungdomsmedvirkning 

1. Alle ungdommer kan komme forslag på hva som skal skje på klubben.                                      

2. Ungdommens mening betyr noe på vår klubb.                                                                       

3. De voksne på klubben lytter til ungdommene.                                                                       

 

Tema: Aktiviteter og innhold  

1. Det skjer ting på klubben som ungdom interesserer seg for.                                  

2. På klubben får man mulighet til å prøve nye ting.                                                   

3. Klubben har det utstyret vi trenger til aktiviteter.                                                    

 

Tema: Fritidsklubbens lokaler  

1. Det er nok plass til de aktivitetene vi ønsker å gjøre.                                              

2. Klubben ligger på et sted som passer godt for ungdom.                                       

3. Ungdommene har påvirket klubbens utseende.                                                     

Tema: Ansatte på klubben 

1. Det er nok ansatte på klubben.                                                                            

2. De ansatte er lette å snakke med om alt.                                                             

3. De ansatte bidrar til at fritidsklubben er et trygt sted.                                         

Tema: Miljø og trivsel 

1. På klubben behandler vi hverandre med respekt.                                               

2. På klubben er det lov å være seg selv.                                                  

3. Vi har regler på trivsel og væremåte på klubben.                                                  

Påstander 

Tema: Klubben og stedet vi bor 

1. Andre enn ungdom bruker fritidsklubbens lokaler.                                                               

2. Fritidsklubben betyr noe for stedet vi bor.                                                                                   

3. Andre snakker om fritidsklubben som et bra sted for ungdom.                                                

 

     = Stemmer helt   

       = Stemmer ganske ofte 

       = sånn passe 

       = stemmer dårlig  

     = stemmer ikke i det hele tatt 
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Ungdommens innspill  

Hva er det beste med fritidsklubben vår?  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Hva kan fritidsklubben bli bedre på? (ta utgangspunktet i påstandene fra forrige oppgave) 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Hvor stor del av ungdommene i området mener dere bruker 

fritidsklubben i dag?  

☐ Nesten ingen 
 ☐ Noen få 
 ☐ Omtrent halvparten 
 ☐ Mange 
 ☐ De fleste 
 

Hva kan fritidsklubben gjøre for at flere ungdommer skal ha lyst til å komme hit? (Skriv stikkord eller ideer)  

  

  

  

  

  

 

Hvis dere kunne bestemme en ting som klubben skulle gjøre annerledes, hva ville det vært?  


