Slik lager du er godt prosjekt

1. Sett deg inn i stotteordningen

For a sette deg godt inn i hva det betyr & gjennomfaere et Erasmus+ Ungdom-
prosjekt (E+u) kan det veere lurt a lese om prosjekttypen du har valgt pa
hjemmesiden til E+u og i programguiden (https.//erasmus-
plus.ec.europa.cu/erasmus-programme-guide). Du kan ogsa delta pa
webinarene som E+u gjennomferer i lepet av aret. Du finner disse pa
hjemmesiden deres.

Knytt prosjektideen tydelig til E+u sine intensjoner og formal. Synliggjer tydelig i
soknaden hvordan prosjektet bidrar til de malene stotteordningen faktisk har. Og
viktigst: utvikle prosjektet med ungdommene, ikke for dem.

Hvis du har spersmal sa kan du kontakte internasjonalt ansvarlig i Ungdom og
Fritid.

2. Start med ungdommenes / organisasjonenes behov

Gode mobilitetsprosjekter (opplaering for ungdomsarbeidere/gruppeutveksling)
tar utgangspunkt i et reelt behov eller en utfordring
ungdommene/ungdomsarbeiderne selv kienner pa. Alle ideer til
mobilitetsprosjekter ber ha folgende fellesnevnere;

e Vihar lyst! (motivasjon)
e Viklarer det! (realistisk storrelse)
e Det betyr noel! (reell relevans)

Gode prosjekter bor ogsa ta utgangspunkt i reelle behov eller utfordringer
organisasjonene selv kjenner pa, i tillegg til behov i samfunnet.

Da far dere prosjekter som bade blir relevante, engasjerende og som faktisk kan
gjere en forskjell.

3. Sjekk om idéen kan engasjere ungdom/ungdomsarbeidere i flere land

E+u handler om a meates pa tvers av grenser. Nar dere har en idé, still spegrsmal
som: Ville dette hatt betydning ogsa for ungdom/ungdomsarbeidere i et annet
land? Kunne de kjent seg igjen i utfordringen?

Hvis svaret er ja, har dere et godt utgangspunkt for et internasjonalt prosjekt som
skaper felles leering og nye perspektiver.
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4. Finn gode partnere

Prosjektpartnere kan komme fra tidligere samarbeid, lokale nettverk eller
internasjonale organisasjoner innenfor deres felt. Har andre organisasjoner i
naerheten deltatt i internasjonale prosjekter? Har kommunen vennskapsbyer i
andre europeiske land eller et internasjonalt nettverk dere kan ta kontakt med?

Hvis dere ikke har noen slike kontakter, sa kan dere ogsa fa hjelp fra
internasjonalt ansvarlig i Ungdom og Fritid. Ungdom og Fritid har flere nordiske
0g europeiske partnere.

Det arrangeres jevnlig partnerskapsbyggingsaktiviteter hvor malet er a motes pa
tvers av land, dele erfaringer og utvikle prosjektidéer sammen. Ta en titt pa
kursoversikten til E+u for a finne partnerskapsbyggingsaktiviteter som kan passe
for deres organisasjon. https://erasmusplussungdom.no/kurs/

5. Lag en ryddig prosess - seerlig med internasjonale partnere

Nar noen deltar digitalt og andre fysisk i ideutviklingsfasen, er det viktig at
prosessen er ryddig. Internasjonale prosjekter byr pad muligheter og utfordringer
som man bor planlegge for, og det anbefales a ta i bruk en felles digital
arbeidsflate som for eksempel Zoom.

Det kan veere lurt & velge ut en prosjektleder som tar hovedansvaret for
ideutviklingen og sikrer struktur, involvering og reell ungdomsmedyvirkning fra
start.

6. Bruk metode for a forsta problemet

Det er viktig @ begynne med a utforske hva utfordringen er, hvorfor den finnes og
hvem som bergres av den. Nar dere har en tydelig forstaelse av behovet, blir
prosjektideen lettere a utvikle, og langt mer treffsikker.

Problemtre-metoden kan veere et nyttig verktey som gir et nyansert bilde av
situasjonen og gjor det lettere a fokusere pa tiltak som faktisk l@ser noe:

e Rottene viser arsakene
e Stammen er hovedproblemet
e Grenene viser konsekvensene

Vil dere leere metoden litt bedre? Her finner dere et kort utdrag fra “Handbok for
stottespillere” skrevet av Norge Unlimited: Problemtre-metoden.
https://erasmusplussungdom.no/wp-content/uploads/2026/03/Problemtre-
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Handbok-for-stottespillere.pdf

7. Bygg en god prosjektlogikk

Gode prosjekter henger sammen fra start til slutt. Nar dere begynner a lande
idéen, sett opp hvordan behov — mal — aktiviteter — forventet endring henger
sammen.,

Problemtreet kan da omgjeres til et maltre:

e Hver arsak blir et mal
e Hver konsekvens blir en positiv effekt
e Den negative stammen blir et positivt hovedmal

Denne oversikten gir et mer nyansert bilde av situasjonen og hjelper dere a finne
tiltak som faktisk kan gjere en forskjell, ikke bare behandle symptomene.

8. Lag en kort “heis-pitch”

Nar dere begynner a lande prosjektideen, kan det veere lurt a lage en enkel og
kort «heis-pitch»: altsa en konsentrert versjon av selve prosjektet. Denne lille
oppsummeringen gjor det lettere & se hva som faktisk er kjernen i idéen, og den
kan senere brukes som utgangspunkt for prosjekttittel, sammendrag og
beskrivelsene i soknaden.

Nar pitchen sitter, er dere klare til & utvikle en full prosjektbeskrivelse for
E+u-seoknaden.

9. Sjekk om idéen er giennomfarbar for alle involverte

En god prosjektide skal vaere meningsfull, realistisk og utfordrende, men ikke
vaere for krevende a gjennomfere. Det handler om a sikre at alle partnere,
grupper og deltakere faktisk har mulighet til & bidra pa en god mate.

For gruppeutvekslinger betyr dette ofte a vurdere om ungdommene kan mestre
aktiviteten, leere av den og oppleve fellesskapet pa tvers av land.

For prosjekter for ungdomsarbeidere handler det gjerne om kapasitet og
rollefordeling: Har partnerne tid, erfaring og ressurser til & gjennomfere sin del av
arbeidet? Er prosjektet handterbart i storrelse og omfang? Vil partneren vi har
valgt kunne gi oss den kunnskapen vi ensker a leere?

10. Bruk programprioritetene som kompass
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E+u har fire prioriteringer som kan hjelpe dere a forme en enda tydeligere og mer
relevant prosjektidé: inkludering og mangfold, milje og baerekraft, digital
transformasjon og ungdomsmedvirkning.

Bruk prioriteringene som inspirasjon tidlig i ideutviklingen, slik at de blir en
naturlig del av prosjektideen deres.

*Kilde: https://erasmusplussungdom.no/aktuelt/slik-skaper-dere-en-god-prosjektide/
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