
Tips til søknaden deres til Erasmus+ ungdom 

 

Hva må søknaden i hovedsak svare ut: 

• Hva vil dere oppnå med prosjektet deres?  
• Hvem skal dere involvere og hvordan?  
• Hvilke behov ønsker dere å dekke?  
• Og hvordan skal dere få det til? 

Jo bedre dere beskriver målene for prosjektet og hvordan dere skal gjennomføre 
det, desto høyere skår får søknaden av oss.  

Søknaden kan skrives på norsk eller engelsk, og det har ingenting å si for hvordan 
søknaden blir vurdert hvilket språk dere velger. 

 

Generelle tips 

Ikke-formell læring: 

Prosjekter som skal få støtte gjennom Erasmus+ ungdom må være basert på ikke-
formell læring, og det er viktig å tydeliggjøre dette i søknaden og hvordan dere 
skal få til det.  Det er Organisert læring som skjer utenfor det formelle 
utdanningssystemet. Det er en klar intensjon om å lære (det skjer ikke tilfeldig), 
men man bruker gjerne andre metoder enn på skolen. Det krever frivillig og aktiv 
deltakelse og er nært knyttet opp til deltakerens egne ønsker og interesser. 
Læringsmålene (hva man ønsker å få ut av det) lages sammen med deltakerne. 

 

Youthpass: 

Fordi Erasmus-prosjekter bygger på ikke-formell læring, så brukes det noe som 
kalles et Youthpass til å hjelpe deltakerne med å reflektere over hva de faktisk har 
lært. Det bygger på spørsmål som skal hjelpe deltakeren med å reflektere over 
hva man har lært om seg selv, om andre og hvordan det har gått å for eksempel 
samarbeide i en flerkulturell gruppe. For ungdomsarbeidere bygger spørsmålene 
på ETS competence model, og for ungdommene bygger de på European 
framework of Key Competences for Lifelong Learning. 

Youthpass er også et deltakerbevis som deltakerne kan bruke for å vise sin 
kompetanse i etterkant, for eksempel når man skal søke på en jobb. Dette er 
utviklet av EU og det er viktig å inkludere hvordan dere skal bruke dette i 
søknaden for å påvirke poengscoren til søknaden deres.  

 



Ungdomsmedvirkning: 

Ungdomsmedvirkning står sentralt i alle Erasmus+ ungdom-prosjekter, og jo 
bedre dere klarer å beskrive hvordan ungdommene har vært med på alle faser i 
planleggingen av prosjektet, jo høyere score på søknaden vil dere få.  

Programmet vil prioritere prosjekter som styrker ungdoms muligheter til 
demokratiprosesser og i sivilsamfunnet gjennom ikke-formelle læringsaktiviteter. 

 

Hvordan velge et tema om passer innenfor arbeidsområdene til 
Erasmus+ programmet? 

Temaet eller temaene dere velger trenger ikke å treffe på alle målene i Erasmus+, 
men det er en fordel om dere kan beskrive hvordan prosjektet deres er med og 
støtter opp under et eller flere av målene i programmet. 

Formålet med Erasmus+ ungdom: 

At ungdom møtes på tvers av landene og blir aktive demokratiske medborgere i 
sitt eget land. Samt å lære og utvikle egenskaper i møte med ungdommer fra 
andre land. 

 
Overordnede mål i Erasmus+ er å: 

• redusere arbeidsledigheten i Europa 
• redusere frafallet i videregående skole 
• inkludere grupper som har begrensninger eller utfordringer (Det er verdt å 

merke seg at dersom man inkluderer deltakere med begrensede 
muligheter, får man flere poeng når søknaden om midler vurderes.) 

 

Spesifikke mål i ungdomsdelen av Erasmus+ er å gi ungdom: 

• muligheten til å delta aktivt i samfunnet 
• økt internasjonal forståelse og bedre kulturforståelse 
• større toleranse og solidaritet 
• bedre språkferdigheter 
• sosial kompetanse 

 

Prioriteringsområdene til Erasmus+ i perioden 2021-2027: 

Erasmus+ jobber i syvårssykluser, og hver programperiode har noen prioriterte 
temaer. Det betyr at du i søknaden kan gjøre lurt i å si noe om hvordan prosjektet 
ditt treffer på én eller flere av disse prioriteringene. I syvårsperioden 2021 til 2027 
er dette prioriterte områder: 



• Inkludering og mangfold 
Alle unge skal ha mulighet til å delta – også de som bor i distrikt, står utenfor, eller 
har færre muligheter enn andre. 

• Medvirkning og deltakelse 
Ungdom skal få en stemme, erfaring med medvirkning og forståelse for hvordan 
de kan påvirke samfunnet rundt seg. 

• Miljø og bærekraft 
Prosjektene skal bidra til miljøbevissthet, ansvar og bærekraftige valg – i praksis, 
ikke bare i ord  

• Digitalisering 
Unge skal styrkes i digitale ferdigheter, samarbeid og innovasjon – på en 
inkluderende og trygg måte. Målet er å sørge for at alle står på lik linje når det 
gjelder deltakelse i sivilsamfunnet og demokratiet, i en digital hverdag. 

 
Du kan lese mer om prioriteringsområdene her: 
https://erasmusplussungdom.no/veiledning/prioriteringer/  
 
Spesifikt for søknader til Ungdomsstyrte prosjekter: 

Ungdomsmedvirkning er helt sentralt i alle prosjekttypene til Erasmus+ungdom, 
men står ekstra sterkt i ungdomsstyrte prosjekter. For å ha større sjanse til å få 
innvilget søknaden bør prosjektet deres oppfylle ett av disse to målene: 

• Gi unge mulighet til å engasjere seg og lære om deltakelse i sivilsamfunnet 
og politisk eller demokratisk liv, få sine meninger og behov hørt. 

• Utvikle deltakende strukturer og tilnærminger som støtter opp om og gir 
muligheter for unge til å påvirke beslutninger som berører dem. 

 

EU sine ungdomsmål: 

I søknaden for Ungdomsstyrte prosjekter, så blir man spurt hvordan prosjektet 
deres treffer på en eller flere av EU sine ungdomsmål. Under ser dere hvilke de er 
og hva de handler om: 

• Koble EU tettere på ungdommen (Connecting EU with Youth): Skape 
bedre dialog og øke unges tillit til og forståelse av det europeiske 
samarbeidet. 

• Likestilling mellom kjønnene (Equality of All Genders): Sikre likestilling, 
bekjempe diskriminering og motvirke kjønnsbaserte stereotypier. 

• Inkluderende samfunn (Inclusive Societies): Sikre at all ungdom, 
uavhengig av bakgrunn, sosioøkonomisk status eller funksjonsevne, blir 
inkludert i samfunnet. 

https://erasmusplussungdom.no/veiledning/prioriteringer/


• Informasjon og konstruktiv dialog (Information & Constructive Dialogue): 
Gi unge tilgang til pålitelig informasjon og styrke evnen til kritisk tenkning 
for å bekjempe desinformasjon. 

• Mental helse og velvære (Mental Health & Wellbeing): Sette fokus på 
unges psykiske helse, redusere tabu og forbedre støttetilbudene. 

• Løfte distriktsungdommen (Moving Rural Youth Forward): Skape like 
gode muligheter for utdanning, jobb og fritid for unge som bor i distriktene, 
ikke bare i storbyene. 

• Kvalitetsjobber for alle (Quality Employment for All): Sikre et 
arbeidsmarked med verdige arbeidsforhold, rettferdige lønninger og gode 
karrieremuligheter for unge. 

• Kvalitetslæring (Quality Learning): Forbedre utdanningssystemene og gi 
bedre rom for uformell læring og utvikling av praktiske livsferdigheter. 

• Plass og deltakelse for alle (Space and Participation for All): Skape 
fysiske og digitale møteplasser der ungdom kan ytre seg og delta aktivt i 
demokratiske prosesser. 

• Et bærekraftig, grønt Europa (Sustainable Green Europe): Engasjere unge 
i klimakampen og omstille samfunnet til en mer miljøvennlig fremtid. 

• Ungdomsorganisasjoner og europeiske programmer (Youth 
Organisations & European Programmes): Styrke finansieringen og støtten 
til ungdomsorganisasjoner og programmer som Erasmus+ 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 


