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Hva er en krets?

En krets er en sammenslutning av flere fritidstiltak i minst to neerliggende kommuner, eller bydeler med
egne bydelsadministrasjoner, som etablerer et samarbeid og inngar som

et demokratisk ledd i landsforeningen Ungdom og Fritid. Ved & se pa organisasjonskartet far man et bilde
av strukturen.

Ungdom og Fritids organisasjonskart
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Fundamentet i Ungdom og Fritid er vare kretser og medlemmer. Det er disse som er ryggraden til
Ungdom og Fritid.
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Forklaring til Ungdom og Fritids organisasjonskart

e Landstinget er Ungdom og Fritids hgyeste organ, og avholdes hvert annet ar. Landstinget velger
sentralstyre og utnevner komiteer for en 2- ars periode. To delegater fra hver krets, hvorav en
ma veere ungdom, kan mgte med stemmerett. Ungdom kan ikke mpte alene. Medlemmer som
ikke er organisert i en krets kan sende observatgrer med tale og forslagsrett. Kretsene kan
sende observatgrer i tillegg til delegatene, men mé dekke reiseutgifter og oppholdskostnader for
disse.

e Stormgtet avholdes de r det ikke er landsting og har den samme delegatfordelingen som
landstinget. Stormgtet har mandat til & justere vedtak ved endrede forutsetninger samt avholde
suppleringsvalg.

e Hver krets bestéar av dpne fritidstiltak som er medlem av Ungdom og Fritid fra minst to
kommuner, eventuelt to bydeler i starre byer. Et kretssamarbeid kan skje pa tvers av
fylkesgrensene.

e Valgkomiteen og kontrollkomiteen er faste komiteer som velges av landstinget. Valgkomiteen
henter inn kandidater og innstiller pa forslag til et sentralstyre og nye komiteer pa landstinget.
Kontrollkomiteen fglger opp at organisasjonen falger vedtekter, budsjett, handlingsprogram og
har som oppdrag a avlegge en rapport til landstinget om organisasjonens drift i perioden.
Landstinget kan ogsa sette ned andre komiteer som skal arbeide med spesielle omréader.
Sentralstyret kan ogsa sette ned utvalg, komiteer og arrangementsgrupper.

e Sentralstyret er organisasjonens hgyeste organ mellom landsting og stormgte. De velges av
landstinget og har delegert myndighet til & gjgre vedtak som angér organisasjonens vedtatte mal
og falger opp den daglige driften i sekretariatet. Sentralstyret mgtes ca. 6 ganger pr. ar og bestar
av 9 faste medlemmer og 4 varaer. Styret har en leder og to nestledere, hvorav den ene skal
veere ungdom. Styrets gvrige medlemmer bestar av halvparten voksne og halvparten
ungdommer.

e Arbeidsutvalget bestar av sentralstyrets leder og to nestledere. Disse leder sentralstyrets
arbeid og har oftere kontakt med sekretariatet. Arbeidsutvalget, ofte forkortet til AU, mgtes bade
fysisk, men har ofte telefonmgter.

e Fordelingsutvalget bestar av ungdommene i sentralstyret. Dette utvalget behandler sgknader
om frifondsmidler fra Ungdom og Fritids medlemmer.

e Sekretariatet utforer de oppgaver som fglger av de vedtak som er gjort pa landstinget, stormgte
for perioden, eller vedtak som er bestemt av sentralstyret.

Ungdom og Fritids malsetning med kretsarbeid

Ungdom og Fritid organiserer na over 600 fritidstiltak over hele landet. Dette gjer oss til enn stor
organisasjon med et stort potensial for erfaringsutveksling, kompetansebygging og politisk slagkraft
nasjonalt og lokalt. Det langsiktige malet er & bygge opp kretser i hele landet slik at alle Ungdom og
Fritids medlemmer tilhgrer en krets. Denne modellen apner ogsa for at kommuner pa tvers av
fylkesgrensene kan danne en krets der dette er naturlig.

Malsetningen med kretsarbeidet er & gke engasjementet og aktiviteten blant vare medlemmer. Felles
forstaelse for feltet man jobber i og felles interesse for fritidstiltak for ungdom er viktige forutsetninger
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for et samarbeid. For a lykkes med vare méal om & styrke det lokale arbeidet og & oppna felles slagkraft
utad, er vi avhengige av en organisering og et demokrati som fungerer. Fundamentet i Ungdom og Fritid
er vare medlemmer og vare kretser (se organisasjonskart). Det er kretsene som er Ungdom og Fritids
representanter ute i det langstrakte landet vart.

Ungdom og Fritid skal legge til rette for at kretsene pa best mulig mate skal representere klubbene i
egen region. Gjennom kretsene skal Ungdom og Fritid styrke nasjonal, regional og lokal ungdomspolitikk,
og arbeide opp mot nasjonale beslutningstagere og politiske premissleverandarer.

Kretsene har en direkte pavirkningskraft pd Ungdom og Fritid. Kretsen sender representanter p véare
interne arrangement som stormgte og landsting, og kan ogsa stille med kandidater til styre- og
komitéverv. Det blir valgt et styre som bestar av bade ungdommer og voksne. Mulighetene er mange og
kretsarbeidet avhenger av hvilke behov som gjelder for den enkelte. Det er nettopp derfor vi gnsker a fa
flest mulig kretser rundt om i landet, slik at dere kan synliggjere viktige saker og pavirke Ungdom og
Fritid som organisasjon.

Hvordan starte opp en krets?

Ferst ma en sjekke interessen hos naerklubbene, ha et godt fgrstemete som vekker entusiasme og
motivasjon. Dit blir gjerne organisasjonskonsulenten i Ungdom og Fritid invitert. Nar det formelle er i
orden (skjema for registrering/ godkjenning av krets) og det er valgt et styre bestdende av voksne og
ungdommer, kan en begynne & kartlegge hva for type aktiviteter dere vil satse ekstra pa. Det eneste
Ungdom og Fritid krever er en arsrapport med regnskap dersom dere har sgkt om kretsstilskudd, samt
prioritet pa vare sentrale arrangement som stormgte og landsting.

Fordeler ved & veere med i en krets

Den storste fordelen en far ved & danne en krets er at en ikke star alene, men sammen med andre.

Ved & sta flere sammen kan vi
e dele erfaringer og samarbeide om stgrre prosjekt,
motivere hverandre og hjelpe hverandre,
utvikle et starre faglig nettverk,
sette et positivt fokus pa de kommunale fritidstiltakene,
std sammen mot nedskjeaeringer pa feltet,
kunne samarbeide om kurs, arrangementer og oppleering,
pavirke barne- og ungdomspolitikken i regionen/kommunene,
bygge broer mellom ungdom pa tvers av kommunegrenser,

Et eksempel pa dette er forslag til kutt i budsjett eller & legge ned en fritidsklubb. Mange ansatte vil fale
at det er vanskelig & uttale seg mot sin egen arbeidsgiver i media og mobilisere til motstand. Men som
krets uttaler en seg som "Ungdom og Fritid" og kretsrepresentant i nabokommunen kan ytre seg pa
deres vegne. Men det er ikke problemlgsing som er hovedmalet med krets. Det er styrking. Ved a sta
flere sammen kan en dele erfaringer, samarbeide om sta@rre prosjekt, motivere hverandre og hjelpe
hverandre nar det trengs.

Aktiviteter i kretsene

De enkelte kretsene skaper aktivitet etter sine egne premisser og behov. Det er helt opp til kretsen selv a
bestemme hva slags aktiviteter og arrangementer det skal satses pa. Ved & innga samarbeid med
medlemmer fra flere kommuner eller bydeler stdr man sterkere sammen. Hva kretsen gjer handler om
ambisjonsniva og behov lokalt. Man kan ha to mater i aret eller dere kan motes flere ganger i aret til
faste tider. Dere kan fokusere pa ett prosjekt eller en kan samkjare flere. Kretsen bgr ogsa tilrettelegge
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for at medlemmene far tilbud om kurs og opplaering. Ungdom og Fritid vil i lepet av 2015 sette opp flere
regionale kurs tilpasset kretsene.

Forslag til aktiviteter:

o felles kurs (for eksempel ungdom og voksenkurs, det er spennende med flere klubbmiljg og man
sparer penger pa a dele og veere flere)

e felles arrangement (for eksempel hver sin gang pa rundgang, konserter, apne klubbkvelder,
fellesdisko, fellesekskursjoner, besgke andre klubber i kretsen.)

o felles kampanjer (mot rasisme, narkotika, ungdomslov, mer penger til kultur og fritid,
Ungdommens Kulturmgnstring osv.)

e samarbeidsmegter (diskutere regionale utfordringer, dele lokale erfaringer, felles utblasinger,
planlegge framtiden)

e samarbeid med organisasjoner, miljg med felles interesser (politi, fagforbundet, politisk miljg)

o felles eksternt profileringsarbeid (regionaviser osv)

o fellestenkning og samarbeid om materiell, utstyr osv

Det er viktig at en krets ikke fgles som ekstraarbeid, men som noe som gir mer energi, krefter og resultat.
Derfor er det viktigere med engasjement og vilje, enn alt for hgye ambisjoner.

Dette tilbyr Ungdom og Fritid til sine kretser

Som krets nyter dere godt av de tilbudene som organisasjonen til enhver tid har til kretsleddet. Tilbudene
bestar i hovedsak av gkonomisk stette og faglig ekspertise. Vi haper at dette vil stimulere til samarbeid
om flere aktiviteter og tiltak til beste for ungdommen i deres kommuner.

Stemmerett og pavirkning
e Kretsen har rett til & sende delegater til Ungdom og Fritids landsting og stormgtet med
reisedekking, og kost og losji. Her har kretsdelegater bdde stemme- og forslagsrett.

@konomisk stptte
e Dere kan sgke om midler til kretstilskudd hvert ar — dette regnes ut etter starrelsen pa
kretsen. Ungdom og Fritid gnsker med dette & bidra til stgrre aktivitet i kretsene, som
eksempelvis kurs og klubbtreff i regi av kretsen lokalt. Dette mé kretsen sgke om hvert ar.
Kretsene skal sende inn arsrapport med regnskap hvis de har sgkt om kretstilskudd.

Faglig ekspertise og service
e Dkt kontakt med Ungdom og Fritid og mer informasjon om sentrale satsinger.

¢ Kretsene skal fa oppfelging og statte fra sentralleddet, og sekretariatet skal veilede kretsene i
saker der de har behov for dette. Sekretariatet i Oslo er et serviceorgan for kretsene og vi @nsker
hyppig kontakt med alle.

Kurs og prosjekt
e (ktinvolvering i eventuelle prosjekt regissert av Ungdom og Fritid.
e Prioritet pa kursing av ungdommer og voksne gjennom Ungdom og Fritid.
e Kretssamling i samarbeid med aktiv ungdom med fokus pé prosjektutvikling
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Kretsstyre og organisering

Kretsstyret er bindeleddet mellom vare medlemmer, styret og sekretariat. Kretsens oppgave er & ivareta
medlemmenes interesser samt & organisere aktivitet lokalt.

Kretsens sterrelse, og antall kretsstyremedlemmer, ma vaere opp til den enkelte krets. Kravet er at
kretsen ma besta av medlemmer fra minimum tre kommuner, eller bydeler i starre byer, halvparten av
styret mé bestd av ungdom og det ma veere minst tre stykker som sitter i styret. Kretsen skal ha en
demokratisk grunnstruktur.

Medlemmene i hver av kretsens kommuner/bydeler velger sine kretsrepresentanter. Det skal tilstrebes
en mest mulig jevn fordeling av voksne og ungdommer, for eksempel én ungdom og én voksen fra hver
kommune.

Kretsen sender representanter (kretsdelegater) pa Ungdom og Fritids interne arrangement som
stormgte og landsting, og kan ogsa stille med kandidater til styre- og komitéverv.

e Kretsstyret skal bestad av minst tre personer med varamedlemmer.

e Kretsstyre skal besta av bade voksne og ungdommer fra medlemsklubbene.

e Fritidstiltakene som velger styret skal veere medlemmer av Ungdom og Fritid.

o Kretsstyret velger utsendinger til Ungdom og Fritids landsting og stormete.

e Ungdommene i kretsstyrene kan ta ansvar for framdriften og planleggingen av aktiviteter og
gnsker for ungdom.

Hvordan bli en interessant krets for klubbene?

Aktiviteter er stikkordet. Der det skjer noe er det stgrre sjanse for at flere vil engasjere seg. Nar
ungdommene eller ansatte spgr: "Hvorfor er det bra & veere med i Ungdom og Fritid?” m& man ha noe &
tilby. At man star sterkere sammen er én ting, men det merker ikke de som bruker i fritidstiltaket.
Ungdommene merker sitt medlemskap fgrst og fremst gjennom samarbeid med andre fritidstiltak,
gjennom kurs, konserter, stgrre arrangement og andre aktiviteter som arrangeres. Se nettsiden
www.ungogfri.no for gode eksempler pa forskjellige arrangement.

Aktiviteter

Hvilke aktiviteter man skal arrangere bestemmer den enkelte krets. Det er stor forskjell rundt om i
landet, i enkelte kretser er det flere mil fra den ene kanten til den andre, mens det i andre kretser tar ti
minutter med trikken.

For noen kan det veere lurt 8 avholde allmgter eller medlemsmagter der hele kretsen kan komme til og fra
i lopet av en ettermiddag eller kveld, mens det andre steder ma legges opp til hele dager med
arrangementer for at det skal vaere noen vits & samles. Ved spesielle anledninger kan det ogsa vaere
nyttig & arrangere telefonmgter.

Fordeling av arbeid

Kretsen ber ha minst fire mgter i aret. Hvor mange mgter man velger & ha kommer litt an pa de
geografiske forholdene. Ettermiddagsmaeter kan veere bra fordi man kan mates pa tidspunkt der
ungdommene ogsa kan veere tilstede. Man trenger kun et mgtelokale, og ikke organisert overnatting.

@konomi og kretstilskudd

Ungdom og Fritid skal som et ledd i satsingen pa kretser tildele inntil kr. 12 000,- arlig per krets for
kretsarbeid. Dette er midler som hver krets arlig ma sgke om for & motta. Gjennom kretstilskudd gnsker
Ungdom og Fritid & bidra til sterre aktivitet i kretsene, som eksempelvis lokale kurs og samlinger i regi av
kretsen.
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Kretstilskuddet kan brukes til & dekke mindre driftskostnader som porto, telefon, tog/bussbilletter, og
kontorrekvisita knyttet til kretsarbeidet. Midlene skal ga til felles aktivitet som kretsen arrangerer.
Tilskuddet skal ikke ga til inventar, utstyr o.l. til en klubb. Sgknader om tilskudd behandles fortlgpende av
organisasjonskonsulenten.

Det ma sendes inn en kort rapport med kopi av kvitteringer etter at aktivitetene fant sted. Det er laget
egne standardisert spknadsskjema/rapportskjema som skal benyttes. Skjema og dokumenter ligger pa
www.ungogfri.no. Fristen for & sende inn rapport er l.april ret etter.

Rutiner kretsarbeid

Formelle krav til kretsetablering
e Kretsen skal omfatte minst tre kommuner, eller tre bydeler med egen administrasjon.
o Kretsen plikter & levere &rsregnskap og arsrapport, etter enkle standardoppsett.
o Kretsutvalget/kretsstyret velges av representanter fra alle de involverte fritidstiltakene.
o Kretsutvalget/kretsstyret velges det aret det er landsting, og funksjonstiden er to ar.
e Kretsen plikter & sende personer til organisasjonens arlige store mgte (stormgte og landsting).

Registrering av kontakttopplysninger
e Registrer navn, stilling, kommune, telefonnummer og epost til alle i kretsstyret
e Veer aktiv og siifra hva dere trenger hjelp til & komme i gang med et kretssamarbeid. Trenger
dere for eksempel oversikt over klubber/tiltak i nabokommunene?

Lag en konkret avtale om hva som skal skje videre
e Sett opp en ansvarsliste over hvem som skal gjgre hva
e Visender info i posten eller pr. e-post (kretsguide og annet relevant info)
e Vitar kontakt pr. telefon etter noen dager for & hgre hva slags samarbeid dere tenker dere
videre.
e Erdet noe dere lurer pa - sa er det bare 4 ringe oss i sekretariatet. Vi er serviceinnstilt og hjelper
folk sa godt vi kan.

Rutiner for at arbeidet skal fungere

Det er viktig at det fgres protokoll under arbeidet fra dag 1. Dette hjelper dere til & holde oversikt over
hva som er bestemt. Alle mgter starter med at man gjennomgar referatet fra forrige megte. Slik unngar
man at saker som ble tatt opp pa siste mete "forsvinner” for de er ferdig. En utnevnes som leder og har
ansvaret for a innkalle til mgter, at det blir skrevet referater og at disse sendes ut. Arbeidsoppgaver
fordeles pa motet, mens leder har ansvaret for & fa tilbakemeldinger pa hva som er gjort. A veere leder er
a koordinere gruppen, ikke a gjgre alt arbeidet selv. Det er viktig at den som tar pa seg denne jobben er
tilgjengelig pa telefon, faks og e-post slik at det blir flyt i kommunikasjonen.

Hvem forholder vi oss til? Hvor finnes penger — og makt?

Fylkeskommunen

Fylkeskommunen er den instansen som gir tilskudd til fylkeslag og regionlag som vare kretser er. Noen
steder er dette overfort til barne- og ungdomsradet eller ungdomspolitisk utvalg. Det er viktig at en
finner fram i systemet fgr en handler.

Det fgrste man gjar er:
Ring fylkeskommunen, eller sjekk pa nettsiden. Fylkeskommuner har nettsted som er slik:
www.fylke-f.kommune.no. Eksempel www.hordaland-f.kommune.na.
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Be om 3 fa tilsendt, eller finn fram pa nettsiden:

Struktur over hele organisasjonen.

Informasjon om hvordan fylkeskommunen fungerer.
Oversikt over styrer og utvalg.

Barne- og ungdomsplan.

Adresseliste over alle fylkeskommunale kontorer.
Adresser til alle politikere.

Oversikt over andre organisasjoners fylkesavdelinger/lag.
Sist men ikke minst tilskuddsordninger i fylkeskommunen.

[ tillegg kan det veaere lurt 8 sjekke ungdomssidene som enkelte fylkeskommuner har.
Pa nettstedet til fylkeskommunen enten det er under ungdom eller ikke legges det jevnlig ut aktiviteter,
satsninger eller andre ting kretsen kanskje kan koble seg opp mot.

Hvor i systemet skal vi henvende 0ss?

Nar all informasjon om fylkeskommunen er kommet inn, ma en finne fram til hvor i systemet vi harer
hjemme. Vanligvis er det kulturstyret som sorterer en organisasjon som var, men det kan ogsa hende at
vi passer inn under andre styrer. Nar vi har funnet fram til hvor vi hgrer hjemme, ma informasjonen til
denne avdelingen gjennomgas slik at vi vet hva vi har & forholde oss til.

e Hva slags tilskuddsordninger finnes?

e Hvilken saksbehandler skal vi forholde oss til?
e Huvilke politikere sitter i "vart" utvalg?

e Finnes det ungdomspolitisk utvalg?

e Barne- og ungdomsrad?

e Erdet noen vi kjenner? Noen "klubbfolk"?

Saksbehandlerkontakt

P& fylkeskulturkontoret finnes det mange saksbehandlere. En av disse vil man 4 tildelt som "sin”
kontaktperson. Det er viktig at en pleier denne kontakten. Nar en tar kontakt for & spgrre om ting er det
viktig & veere forberedt, slik at de far et positivt inntrykk av organisasjonen. En person i kretsen bgr ha
ansvaret for denne kontakten — og det bgr veere leder. Dersom mange ringer eller mailer om hverandre
kan kretsen framstd som rotete og uorganisert.

¢ Ring fylkeskulturkontoret og be om & fa snakke med en saksbehandler, fortell om
organisasjonen og at dere har en krets.

e  Spdgr om hvem dere skal forholde dere til.

e Folg opp med informasjonspakke om Ungdom og Fritid (denne far dere tilsendt fra sekretariatet)
i tillegg kan dere legge ved kretsens planer fremover.

e Fainn materiell fra saksbehandler, eller skriv ut fra nettsted.

e Lagen plan pa hvordan denne kontakten videre skal veere, og hvem som gjgr det.

e Beomakomme pa postlisten (slik at dere far tilsendt informasjonen de sender ut til de andre
organisasjonene, budsjetter, innkallinger og referater fra meter).

e Har fylkeskommunen mailingliste: meld dere pa.

Politikere

Det er politikerne som bestemmer og fylkesadministrasjonen (de ansatte) som gjennomfgrer det
politikerne har bestemt. Det er derfor viktig & fa vist seg fram for politikerne. Her er det lurt & ha en plan.
Fylkespolitikerne far haugevis av dokumenter hver maned pa grunn av sitt verv. Det vi sender dem ma
veere kort og presist, og ikke minst ngye vurdert.

e F3a adresseliste/mailadresser.

e Seom det er noen som dere kjenner, og som kan snakke deres sak.
e Lagen plan pa oppfelging.
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Ungdomspolitisk utvalg

| enkelte fylker rader et slikt utvalg over noen midler. Utvalget bestar av de ungdomspolitiske partiene
som det finnes fylkeslag av. Disse midlene er vanligvis beregnet pa aktiviteter som kan sette spkelyset
pa barne- og ungdomssaker i fylket, for eksempel kan det veere midler til ungdomskonferanse. Dette
utvalget kan ogsé arrangere egne konferanser for barne- og ungdomsorganisasjoner, og her er det viktig
at vi serger for & fa tildelt plasser. Ved slike konferanser er det vanligvis fylkeskommunen som dekker
alle utgifter for organisasjonene.

Fa oversikt over:
e Hvem som er med i ungdomspolitisk utvalg.
e Hva slags mandat de har.
e Hvilke midler de rar over.
e Hva slags arbeid de gjar.
e Sprg for & komme pé postlisten

Barne- og ungdomsrad (BUR)

Nesten alle fylker har barne- og ungdomsrad (BUR). BUR'ene er bygget opp forskjellig og har forskjellig
mandat fra fylke til fylke. Det vanlige er at BUR'ene enten tildeler, eller innstiller tildeling av
fylkeskommunale midler til barne- og ungdomsorganisasjoner. BUR'ene har vedtekter og handlingsplan
de jobber etter. Vedtektene regulerer hvem som kan veere med og prosedere i radets arbeid. Disse ma
sjekkes ut. Det bgr vaere et mal & komme inn som observatgr og deretter medlem i BUR'et. Her er det
mange kretser som har erfaringer som dere kan nyttiggjere dere av.

BUR'et har vanligvis et sekretariat, enten pa fylkeshuset eller i en organisasjon.
Finn fram hvor det er og skaff informasjon om dette.

Videre tas det kontakt med BUR'et for & fa:
e Oversikt over hvem som er med.
e Vedtekter og handlingsprogram.
e Oversikt over hvilke midler de rar over.
e Budsjett, regnskap, arsmeldinger.
¢ Informasjon om hva slags arbeid de gjar.
e Sgrg for 8 komme pé postlisten til BUR'et.

Det kan veere lurt & samarbeide med eller snakke med andre organisasjoner som allerede er "inne" i det
fylkeskommunale systemet. Disse organisasjonene gnsker vi en oversikt over, i og med at vi har fatt all
informasjon fra fylket. Vi méa huske pa at var inntreden pa denne arenaen kan oppfattes som konkurranse
for andre organisasjoner, sa det gjelder a tra varsomt. Vi blir tross alt en ny aktgr som skal "konkurrere”
om de samme begrensede midlene.

Er det noen steder det er naturlig at vi er med?

Det finnes mange utvalg i fylkeskommunen som ikke er valgt, men som er utnevnt av fylket eller der
forskjellige organisasjoner har faste representanter. A delta i slike fora er viktig, her knyttes kontakter og
vi far vist fram organisasjonen. Et eksempel pa et slikt utvalg kan vaere fylkeskomiteen for Ungdommens
kulturmgnstring (UKM).

Kjenner vi noen som vi kan dra nytte av?

Folk som har veert med i Ungdom og Fritid tidligere, jobbet eller gatt i klubb kan veere bra & bruke som
ressurs. Dette kan veaere politikere eller ansatte i andre kommunale instanser. Dersom det finnes noen
slike i kretsen kan det veere lurt & mobilisere disse nar det oppstéar debatter om klubbfeltet. Dette er folk
som gjerne tar ordet fordi de synes det fritidsklubbene driver med er viktig. Lag gjerne en liste med slike
ressurspersoner og serg for at de star pa postlisten slik at de far jevnlig informasjon om hva som skjer i
fritidsklubbfeltet lokalt og nasjonalt.

Husk! Dette er folk som ofte har verv som gjg@r at de stadig far mail og konvolutter med haugevis av
dokumenter, sa det kan veaere lurt & gi korte informasjoner om hva som skjer og ikke sende alt man har til
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disse. Lange sakspapirer og referater blir neppe prioritert. For eksempel kan dere lage deres eget
nyhetsbrev et par ganger i aret.

Stgtteordninger

Lokale/regionale stgtteordninger:

De fleste koemmuner og fylkeskommuner sitter pa frivillighetsmidler som kan deles ut til lokale prosjekt.
Ta kontakt med din kommune/fylkeskommune for & fa vite mer om hvordan du kan sgke. Sjekk ogsa
legathandboken og sek pa din hjemkommune. Her finner du en stor oversikt over stipender, legater og
stptteordninger.

Andre stetteordninger som kretsene eller klubbene kan sgke pa:

Nasjonale ordninger

Frifond er en stgtteordning for lokal barne- og ungdomsaktivitet over hele landet.

Fritidsklubber skal sgke om frifondsmidler til Ungdom og Fritid. Uavhengige ungdomsgrupper som ikke
er tilknyttet fritidsklubber, kan sgke til frifond.no. Nar klubbene skal sgke gar de via Ungdom og Fritids

Frifond og sgker gjennom vare nettsider. Kretsene kan sgke om statte til lokale samarbeidsprosjekt via
frifondskategorien «samarbeid».

Musikkutstyrsordningen

Den nasjonale tilskuddsordningen for teknisk utstyr, akustikk og lokaler. Musikkutstyrsordningen gir
tilskudd til fremfgringsutstyr, gvingsutstyr, akustiske tiltak, gvingslokaler og musikkbinger. Sgknadsfrist
1. mars og 1. september.

Sparebankstiftelsen
Gir stette til tiltak som har verdi over tid og kommer mange til gode. Arlig blinkes det ut prioriterte formal
for tildeling.

LNU Mangfold og inkludering

Mangfold og inkludering er en st@tteordning for barn og unge som ensker & bruke sin fritid til a sette
fokus pad mangfold, holdninger og deltakelse. Klubbene kan sgke om statte til prosjekter pa klubben, men
barn- og unge skal selv sta bak idé og gjennomfaring av prosjektet. Statteordningen har rundt en og en
halv million kroner til fordeling til inkluderingstiltak blant barn og unge. Sgknadsfrist: 1. mars, 1. juni og 1.
oktober.

Norsk kulturrad

Norsk kulturrad gir stette til nyskapende prosjekter som stimulerer til gkt kvalitet og aktivitet i kunst- og
kulturtilbudene til barn og ungdom. Det kan ogsa sgkes om midler til tiltak som fremmer barn og
ungdoms egne kulturuttrykk. De gir stgtte til kurs og workshoper, forestillinger, konserter, utstillinger,
formidling av profesjonell kunst og kultur for barn og ungdom, seminarer og konferanser der kunst og
kultur for barn og ungdom er tema, samt dokumentasjonsprosjekter som kan bidra til gkt kunnskap om
barn og ungdoms deltakelse i og opplevelse av kunstprosjekter.

Benjamins Minnefond

Midler fra Benjamins Minnefond kan tildeles personer, stiftelser eller organisasjoner som driver barne-
og ungdomsarbeid og andre kulturtiltak. Hensikten er & motarbeide diskriminering, fremme likeverd og
bekjempe rasisme i Norge.

Fattigdomsmidler
Tilskuddsordningen skal vaere et virkemiddel for & bedre mulighetene for at flere barn og ungdom skal fa
delta pa viktige sosiale arenaer, som ferie- og fritidsaktiviteter uavhengig av foreldrenes inntekt og
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sosiale situasjon.

Organisasjonsstette fra Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet

Barne-, likestillings- og inkluderings-departementet (Bufdir) og Fordelingsutvalget administrerer flere
tilskuddsordninger pa vegne av Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet (BLD). Det er kun
organisasjoner som kan sgke disse tilskuddsordningene.

Fritt Ord
Forvalter midler til prosjekter innenfor programomradene: Medier og demokrati, Informasjon og offentlig
debatt, Stipend og undervisning og Kunst og kultur.

Storbrands Du kan-konkurranse
Formalet med konkurransen er & bidra til & sette i gang fremtidsrettede og samfunnsnyttige prosjekter i
lokalmiljgene. Det gis stgtte til omradene miljg, samfunn, leering, utvikling, liv og helse.

Internasjonale stgtteordninger

Aktiv ungdom
Aktiv Ungdom er EUs ungdomsprogram for ikke-formell leering og mobilitet. Erasmus +: Aktiv Ungdom er

en stgtteordning som bade klubbledere og ungdom kan sgke om stgtte til. De dekker for eksempel
utveksling med klubber i andre land m.m. @nsker fritidsklubben & utvide horisonten og samtidig gi bade
klubbens brukere og ansatte gkte kunnskaper og ferdigheter, bar stgtteordningene til EUs
ungdomsprogram Erasmus+: Aktiv Ungdom veere av stor interesse. Aktiv Ungdom kan ogsa komme og
holde kurs for dere far dere sgker.

Erasmus+: Aktiv Ungdom sender ogsa mange ungdomsarbeidere pa kurs i Europa hvor alle utgifter er
dekket mot en egenandel pa kr. 250 for medlemmer av Ungdom og Fritid.

Nordiske kulturfond
Nordiske kulturfond har som oppgave & stimulere og stette det nordiske kultursamarbeidet. Fondet
beskjeftiger seg med et bredt kunst- og kulturspekter og omfatter bade amatgrer og profesjonelle.

Svensk-norsk samarbeidsfond
Fondets formal er & fremme svensk-norsk samarbeid, seerlig pa det kulturelle omradet, samt & virke for
gjensidig utveksling og informasjon om kulturelle forhold i Sverige og Norge.

Valhalla

Valhalla er Nordisk Ministerrads portal for barne- og ungdomskultur i Danmark, Finland, Feergyene,
Grenland, Island, Norge, Sverige og Aland. Formalet er & gke barns og ungdoms deltakelse i, kunnskap
om og interesse for kultur, politikk og samfunn i Norden.

Nordisk barne- og ungdomskomité

Tilskuddsordningen skal sgrge for & styrke den nordiske identitet gjennom & styrke barn og ungdoms
deltakelse i aktiviteter som dreier seg om kulturelle, politiske og sosiale spgrsmal i Norden samt & gi
barn og unge stgrre mulighet for a styrke den nordiske profilen i internajonale sammenhenger. Ordningen
omfatter prosjekttilskudd og organisasjonstilskudd. Barne- og ungdomsforeninger eller -grupper kan
spke prosjekttilskudd til & avholde seminarer, kurs, konferanser, leirer, publikasjoner eller lignende.

E@S-midlene
Malsettingen for E@S-midlene er a bidra til sosial og gkonomisk utjevning i det utvidete EU og E@S. Det
er ogsa et mal a styrke samarbeidet mellom Norge og mottakerlandene.

Det europeiske ungdomsfond
Det europeiske ungdomsfondet har som formal & gi statte til ungdomsaktiviteter pa europeisk niva.
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Eksempel pa prosjekter er internasjonale megter for ungdom eller ungdomsledere, produksjon av
informasjonsmateriell om ungdomsspersmal og generelt aktiviteter for ungdom som mater
Europaradets malsetninger.

Oversikt over andre stgtteordninger for ungdom:

Oversikt over andre stotteordninger for ungdom:

Nasjonale stgtteordninger for ungdom

Aktiv ungdom
Via Aktiv Ungdom kan man sgke stgtte til Ungdomspolitiske mgter hvor man ikke ma ha en internasjonal

partner men kan gjennomfgre prosjektet lokalt eller nasjonalt i Norge.

Frifond

Frifond er en stgtteordning som skal gjgre det mulig & drive med det du har lyst til & drive med - der du
bor. Frifond har ingen sgknadsfrister, enkle sgknadsskjema og kjapp saksbehandling. Frifond musikk
fordeler penger til for eksempel bandutstyr og konserter, Frifond teater til teaterforestillinger og
dansegrupper og Frifond barn og unge til film, festivaler, seminarer, bygging av skateboardramper,
dataparty og mye annet. For & fa stgtte ma aktiviteten skje der du bor, man ma veaere minst tre personer
og minst 1/3 ma veere under 26 ar.

TIPS: Ansatte pa klubbene kan veilede ungdom til & seke om stgtte via www.frifond.no dersom de har
egne prosjekter utenom klubben. De ma vaere bade administrativt og skonomisk selvstendige. Dette
innebeerer at spkere ikke kan nytte fritidsklubben sin konto, ungdommen ma sgke og rapportere pa
tiltaket selv og aktiviteten kan ikke innga i klubben sin ordinsere aktivitet.

Trafo

Trafo er en stgtteordning for ungdom mellom 16 og 22 ar. Gir pengestgtte til kreative og kunstneriske
prosjekter, samt workshops. Kun enkeltpersoner kan sgke, med en original, kunstnerisk idé som
utgangspunkt. Trafo har kort behandlingstid, alle sgknader far svar maks. tre uker etter sgknadsfristen.
Trafo har ogsa et galleri der du kan legge ut egne tekster, bilder, musikk eller film. Du kan ogsa sgke om
en mentor, en profesjonell kunstner som gir deg veiledning og oppfelging.

Musikk og ungdom

Musikk og Ungdoms formal er & gi unge mennesker tilgang til et internasjonalt musikkliv. De gir tilskudd
til musikkaktiviteter bade nasjonalt og internasjonalt, bade til unge musikere og til organisasjoner/ andre
samarbeidspartnere. De har ingen fast arlig seknadsfrist, men ber om at unge musikere sender inn sin
spknad senest en maned for aktivitetens startdato, og at organisasjoner sender inn sin sgknad senest to
maneder fgr oppstart. De gir primeert statte til reise og/eller kursavgifter, og stetter ikke
studioinnspillinger og kjgp av musikkutstyr.

LNU Mangfold og inkludering

Mangfold og inkludering er en statteordning for barn og unge som gnsker a sette fokus pa temaer som
mangfold, holdninger og deltakelse. Stgtteordningen har i underkant av en million kroner til fordeling til
inkluderingstiltak blant barn og unge.

Internasjonale ordninger for ungdom

Aktiv ungdom Erasmus+: Aktiv Ungdom gir stette til ungdomsprosjekter blant annet gjennom ordningene
Gruppeutveksling, EVS - Frivillig arbeid og Transnasjonale ungdomsinitiativ. Disse prosjekttypene krever
internasjonalt samarbeid med ungdomsgrupper fra land som er med i Erasmus+ programmet.

Malgruppen er ungdom mellom 13 og 30 &r og de som jobber med ungdom. P4 Aktiv ungdoms nettsider
kan du ogsa poste din prosjektidé, og fa en kjapp tilbakemelding pa om din idé passer inn under
stgtteordningen
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Det europeiske ungdomsfond

Det europeiske ungdomsfondet har som formal & gi stette til ungdomsaktiviteter pa europeisk niva.
Eksempel pa prosjekter er internasjonale mgter for ungdom eller ungdomsledere, produksjon av
informasjonsmateriell om ungdomsspa@rsmal og generelt aktiviteter for ungdom som magter
Europaradets malsetninger.

Eurodesk

En informasjonstjeneste rettet mot barn og unge fra 10 til 30 ar. Inneholder en oversikt over
stgtteordninger pd lokalt, nasjonalt og internasjonalt niva innenfor temaene antirasisme, arbeid i
utlandet, demokrati, forskning, helse, informasjonsteknologi, jobbhospitering, konkurranser, kultur,
leerere, like muligheter, livslang leering, media, menneskerettigheter, miljg, oppleering, skole, sport,
sprakoppleering, studenter, studere i utlandet, studiebesek, trainee, ungdomsarbeidere,
ungdomsinformasjon, ungdomesinitiativ, ungdomsorganisasjoner, ungdomsutveksling og vennskapsby.

UNIFOR - Forvaltningsstiftelsen for fond og legater
Forvalter en rekke fond og legater for utdanning.
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