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Nivåinndeling for smitteverntiltak i 
fritidsklubb  
 

Rødt nivå 

 

Gult nivå 

 

Grønt nivå 

• Ingen syke skal møte på fritidsklubben 

• Del ungdommene inn i mindre grupper og ha faste voksne på hver gruppe 

• God hånd- og hostehygiene er viktig 

• Prøv å opprettholde 1 meters avstand 

• Ha rutiner for forsterket renhold  

• Unngå trengsel og store samlinger  

• Begrens sambruk av utstyr 

• Organiser slik at grupper møter til avtalt tidspunkt 

• Unngå håndhilsning og klemming 

• Ved eventuelt henting, skal foreldrene vente ute hvis annet ikke er avtalt 

• Ingen syke skal møte på fritidsklubben 

• Unngå håndhilsning og klemming  

• God hånd- og hostehygiene er viktig  

• Ansatte kan veksle mellom ulike grupper 

• Ha rutiner for forsterket renhold 

• Unngå trengsel og store samlinger 

• Begrens sambruk av utstyr 

• Ingen syke skal møte på fritidsklubben 

• Unngå håndhilsning og klemming  

• God hånd- og hostehygiene er viktig  

• Planlegg for vanlig organisering   

• Det er tilstrekkelig med normalt renhold 


