
  
 

 
10 PRINSIPPER FOR GODT POLITISK PÅVIRKNINGSARBEID 
 
Hva er politisk påvirkning politisk påvirkningsarbeid handler om å få politisk gjennomslag: Altså 
handler det om å nå mål 
 
Hvorfor jobbe med politisk påvirkning på din fritidsklubb eller i ditt fylkeslag Fritidsklubber er et 
kommunalt ansvar og kommunene har ansvar for utformingen og innholdet i tilbudene til 
innbyggerne, blant annet klubber. Dette er ikke en lovpålagt oppgave, hvilket betyr at kommunen selv 
må prioritere å bruke sine penger til å finansiere klubbene. Der en ønsker prioritering av saker eller 
penger til fritidsklubbfeltet, er lokalpolitisk påvirkningsarbeid viktig. 
 

1. Bestem deg for hva du ønsker å oppnå 

• For å få det du vil må du vite hva du vil  

• Prioriter, konkretiser og vurder hva som er realistisk å få til  

 

2. Finn fakta – kunnskapsgrunnlaget 

• Sett deg inn i saken, les deg opp og finn fakta 

• Forsikre deg om at egne forslag og argumenter holder mål, og fremstår som 

troverdig 

• Tall og dokumentasjon overbeviser  

• Hva er gjort andre steder?  

• Hva blir konsekvensene?  

 

3. Bygg et overbevisende budskap 

• Få frem hvordan saken din har betydning i et større perspektiv 

• Få frem verdiene – knytt saken til verdiene politikerne er opptatt av  

• Fortell en historie  

• Finn ut hva det vil koste å gjennomføre forslaget deres? 

• Finn gode argumenter fra flere innfallsvinkler for at dere skal få gjennomslag  

• Hva er motargumentene mot deres forslag? 

 

4. Skaff deg oversikt over landskapet 

• Finn ut hvor og hvordan dere skal fremme saken. Hvem er ansvarlige, og hvor i 

prosessen ligger saken? 

• Finn ut om denne eller lignende saker har vært oppe til behandling tidligere og 

hvordan det eventuelt gikk  

• Skaff dere oversikt over hvem som sitter i kommunestyret eller fylkestinget, hvem 

som leder de forskjellige partigruppene og hvem som sitter i relevante komiteer og 

utvalg.  

• Lag en oversikt over alle politikerne. Hvem er på deres side i saken, hvem som kan bli 

på deres side, hvem er allerede motstandere og hvem kan komme til å bli 

motstandere? 



  
 

• Følg med i lokalavisa og se etter om noen andre uttaler seg om saken. 

• Legg en strategisk slagplan for hvordan dere skal få saken deres gjennom.  

 

5. Finn allierte 

• Får du med flere stå du sterkere  

• Finn ut om det er politikere dere kan samarbeide med for å få forslaget igjennom. 

• Undersøk om dere kan alliere dere med andre 

 

6. Vær på plass til rett tid! 

• Den eneste feilen man kan gjøre i politisk påvirkning, er å ikke gjøre noe 

• Kjenn saksgangen og nå den kan påvirkes  

 

7. Overbevis i møte med politikerne 

• Vit hva du vil oppnå  

• Vær deg selv  

• Vær konstruktiv  

• Gi politikerne en vinnersak  

• Fokuser på løsninger, ikke problemer 

• Vær en ressurs for politikerne  

• Involver de dere vil gjøre det bedre for  

• Unngå synsing  

 

8. Skap oppmerksomhet rundt saken  

• Bruk media – få saken i nyhetene  

• Skap engasjement i sosial medier  

• Skriv leserinnlegg i lokalavisa. 

• Ha aksjoner. 

• Arranger temakveld eller debatt om saken. 

 

9. Finn riktig verktøy 

• Hva er best måte for å få gjennomslag for din eller deres sak?  

• Ta med politikere på klubbesøk  

• La dem treffe ungdom og høre hva klubben betyr for dem  

 

10. Tenk langsiktig  

• Det kan ta tid å politisk gjennomslag  

• Hold på budskapet over tid  

• Oppretthold trykket på saken slik at de ikke glemmer det. Ikke gi opp!  

• Vær til stede på møtet der saken skal besluttes. Vær der når politikerne kommer, hils 

på dem og minn dem på at det er viktig at de stemmer for deres forslag. 

• Ta gjerne med informasjon dere kan gi til politikerne. 

• Følg også opp etter at forslaget er vedtatt. Spør om hva som skjer, hva som er 

fremdriftsplanen og hva som blir gjort. 


