


Hvem er vi

» Lonnebakken skole

» Spesialskole i Oslo for elevermed sosio-emosjonelle vansker

» Utadrettettjeneste
» Veiledning
» Kurs
» ART



Gjenger i Oslo: O
Ungdom har pistoler ‘ W\
og barn selger hasj

— Ungdom opplever at
hovedarsaken til de psykiske
helseplagene er skole

En av tre tenaringer er kronisk

stressa

En tredjedel av svenske 16-aringer er alvorlig stressa ifslge en ny kartlegging. Nesten én av ti hadde sa
alvorlige symptomer at de kan kalles utbrente.




Hva er sosial kompetansee

» Sosial kompetanse defineres her som "et sett av ferdigheter,
kunnskap og holdninger som trengs for amestre ulike sosiale miljger,
som gjgrdet mulig a’etablere og vedlikeholde relasjoner, og som
bidrartila’ake trivsel og fremme utvikling” (Garbarino 1985).



Hvorfor trene pa sosial
kompetansee

>
>

En grunnleggende ferdighet for & kunne fungere i et samfunn
Hielpe barn og ungdom inn i konstruktive sosiale utviklingsprosesser.

» Sosial kompetanse betraktes som en ressurs for o’ mestre stress og

motgang og god sosial kompetanse kan virke somen
"vaksinasjonsfaktor” mot rusmisbruk og annen problematferd

Tiltakene md vcere solid teoretisk og metodisk fundamentert.



Program med dokumentert eftekt:
Lcering av sosial kompetanse:

> ART

» De utrolige drene.
» Duogjegog vito.
» Zippysvenner.



Aggression replacement fraining

» Evidensbasert treningsprogram for & erstatte aggressiv atferd med
prososial atferd, mdlgruppa er aggressiv, voldeligog antisosial
ungdom.

» Aggresjon som atferdsmessig, kognitivt og emosjoneltfenomen

» Multimodalt program utviklet i USA av Goldstein, Glick og Giblbs
(1998-2017).

» 30 timerover 10 uker: 3 timer pr. uke; en timei hverkategori: Sosial
ferdighetstrening, sinnemestring, moralsk resonering. Temaet for hver
time hvilerpd den foregdende.

» Tilpasset for trening av skandinaviske ungdommeriregi av
UngdomsAlternativet (UngART) i Malmg@.



UNG ART Malmg

ART Master Trainers; DavidKlilba,
Mariusz Hermelin, Mikael Kalt.

Har f&tt sin utdanning direkte fra
Goldstein og Glick.

Har lcert opp de som driver ART |
Norge.

Et alternativ til aggressjon, vold,
rus, gjenger og kriminalitet!




UNgART Malmg

ART Mastertrainer "Get smart with ART!"




ART

Ikke terapi eller behandling,
men...

» Siden aggressiv atferd er |cert,
kan den ogsd lceres pd nytt,
dempes og erstattes med
andre, mer akseptable mater &
oppfere seg pa.

Trening...

oA livsviktige ferdigheter!
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Deltakerne presenteres for 10 sosiale ferdigheterilgpet av 10 uker.
Hver enkelt ferdighet er et positivt alternativ il en aggressiv handling

10 strukturerte fimersom forklarer Sinnemestringssirkelen.

Teknikker for & konftrollere sinne introduseres gradvis, og frenes i kombinasjonmed sosiale
ferdigheterirealistiske rollespill.

Gruppediskusjonerom 10 moralske dilemmaersom utfordrer misforstdelser av virkeligheten.



Fksempel pd ART-
fime

SINNEKONTROLLTRENING 2. LEKSJON
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MAL FOR TII\/IENj

e Regler
& ° Tilbakeblikk

J « Iriggere
e Fim/rollesplll
W . ART-lek

e Oppsummering
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ART-REGLER 2
Lytte s
Rekke opp handa fer vi prater |

Delta | timen

Husker du noen

Veaere hyggelig mot hverandre regler?

Det som skjer i gruppa, blir |

gruppa
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Selve\/auerin@

Sosiale
ferdigheter
- Unnga slagsmal
- Be om unnskyldning

- Inkludere andre
- Forstd andres folelser

Konsekvenser

- Kortsiktige konsekvenser
(hva skier med en gang?)

\ - Langsiktige konsekvenser

(hva vil skie senere”?)
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Sinnekontrol
sirkelen

Dempere
1. Paminnelser fer-under-etter
2. Pust dypt

3. Tel baklengs
4., Tenk positivt

Ytre triggere

Q@t som gjer oss sinte,

(ﬂdre figgere )

Sinte tanker

Signaler
- Knytte nevene
- Bli red i ansiktet
- Puste fortere




SINNEKONTROLL

Ytre triggere
Hva er en ytre trigger?
Alt som gjar oss sint
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5 - brennende

4 - kokende




a Jeg far
Indr det
. dre Ikke til!

Triggere

Tanker som

A OSS | .
] "Han gjor det alltid"

d , "Hun gjor det for a
q a irritere meg"
«Det skjer alltid med

intere. meg>




Y ke
trnggere ser
du’?
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ROLLESPILL

Lag et rollespill med ytre og indre triggere




Tibakemelding

Medaktarer:
En ting hovedakter gjorde bra
Hoveaaktar:
En ting du selv gjorde bra
Hovedtrenere:
Observatarene
Ble trinnene i ferdigheten fulgt?
Kunne dette skjedd i virkeligheten”

Rollespll




ARIT-LE

/ZIP ZAP Boing




Hva har

gruppa gjort |
denne ART-timen”/

Nevn fem ting gruppa gjort bral




Bruk av ART-metodikken |
frifidsklubb

» Deltakelse i ART-grupper baseres pd hgy grad av motivasjon og
frivillighet.

» Forsterkning av prososiale ferdigheterogsd utenom gruppen er
minst like viktigsom i selve ART-timen.

» Omgivelsenes holdninger og reaksjoner er derfor helt avgjerende for
at programmet skal bli vellykket. Tilrettelegge miljget slik at gnskede
atferdstyper ledertil forsterkning



Bruk av ART-metodikken |
frifidsklubb

» Ungdom som aktivt handlende mennesker

» Voksne som gode rollemodeller
» Formidling av positive forventninger
» Catch em being good!



Aggression
Replacement
Training°
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Barry Glick
John C. Gibbs
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Aggrﬁssion -
eplaceme
Takk for oss! Training®
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