
Velkommen til digitalt landsstyremøte 18. oktober 
Ungdom og Fritid har gleden av å invitere til høstens digitale landsstyremøte, en av 
organisasjonens viktigste møteplasser. Her samles representanter fra hele landet for å 
diskutere, påvirke og vedta saker som er viktige for organisasjonen og fritidsklubbfeltet. 

Dato: 18. oktober 2026 
Tid: Kl. 12.00-15.00 
Sted: Digitalt på Zoom (lenke sendes til påmeldte deltakere) 

 

Før møtet: Delegatsamling 
For å gi alle delegater en god start på landsstyremøtet inviterer vi til en kort digital 
samling: Mandag 12. oktober kl. 17.30-18.00 (påmeldingsfrist 8. okt) 

Her går vi gjennom praktisk informasjon, møteformalia og hvordan du kan delta aktivt i 
debatter og avstemninger. 

Påmelding til delegatsamlingen finner du her: Delegatsamling før landsstyremøte 

Om landsstyremøtet 
Ungdom og Fritid er en landsdekkende organisasjon med over 750 medlemsklubber, 
rundt 3 000 ansatte og mer enn 120 000 ungdommer over hele landet. 

Landsstyremøtet er organisasjonens høyeste beslutningsorgan mellom landsmøtene. Her 
tas viktige beslutninger som påvirker organisasjonens retning, prioriteringer og arbeid de 
kommende årene. 

Din erfaring og dine perspektiver er viktige. Enten du er ungdomsrepresentant, 
klubbarbeider eller tillitsvalgt, bidrar du med kunnskap om hva barn og unge trenger der 
du bor. På landsstyremøtet er du med på å forme framtidens Ungdom og Fritid. 

Saker som skal behandles 
På møtet skal landsstyret blant annet behandle følgende saker: 

26-2-1 Konstituering 
26-2-2 Etiske retningslinjer (vedtakssak) 
26-2-3 Uttalelser (vedtakssak) 
26-2-4 Ungdom og Fritid mener (innspillssak) 
26-2-5 Strategisk plan (innspillssak) 
26-2-6 Ungdom og Fritids lover (innspillssak) 
26-2-7 Organisasjonserklæring (innspillssak) 
26-2-8 Innkomne saker (dersom det er innsendte saker) 

Hvem kan delta? 
Følgende deltar på landsstyremøtet: 

• Sentralstyret (uten varaer) med stemme-, tale- og forslagsrett.  
• Én voksenrepresentant og én ungdomsrepresentant fra hvert fylkesstyre, 

fortrinnsvis leder og nestleder. 
• Én representant fra den sentrale kontrollkomiteen med tale- og forslagsrett. 



• Én representant fra den sentrale valgkomiteen med tale- og forslagsrett. 
• Generalsekretær og én ansattrepresentant med tale- og forslagsrett. 
• Observatører og gjester kan inviteres. Deres rettigheter fastsettes gjennom 

forretningsordenen. 
 

Har du en sak du ønsker å løfte? 
Landsstyremøtet er en viktig arena for å fremme ideer, forslag og saker som er viktige for 
ungdom, fritidsklubber og organisasjonen som helhet. 

Har du et forslag til hvordan Ungdom og Fritid kan utvikles, hvilke saker vi bør arbeide 
med, eller hvordan fritidsklubbfeltet kan styrkes? Da oppfordrer vi deg til å sende inn en 
sak. 

Ved å melde inn saker bidrar du til å sette retning for organisasjonen og løfte fram temaer 
som er viktige lokalt, regionalt og nasjonalt. 

Klikk på denne lenken for å melde inn sak: 
https://hjs5knj5vkz.typeform.com/to/CgidCAzd  

Frist for innsending av saker: 25. september 

Meld deg på 
For påmelding og innsending av saker, klikk her: 

Klikk på denne lenken for å melde deg på: 
https://event.checkin.no/229343/landsstyremote-oktober-2026  

Påmeldingsfrist: 25. september 

Vi håper å se delegater fra hele landet til gode diskusjoner, viktige beslutninger og et 
inspirerende landsstyremøte! 

 


