
M A N D A G  8 . N O V E M B E R :

09:00-10:30	 REGISTRERING OG INNSKJEKK

10:30-10:50	 VELKOMMEN TIL KONFERANSE! 
Konferansestart med musikkinnslag, velkommen 
til landskonferansen v/Styreleder i Ungdom og 
Fritid, Trine Ottosen, og bli kjent med årets kon-
feransierer.

10:50-11:45	 INNENFOR-MARGINALISERT-UTENFOR 
Arne Klyve setter søkelys på forhold som be-
skytter og forhold som skyver unge mennesker 
ut av konservative fellesskap. Hvordan kan vi 
skape oppvekster for gode liv? 

12:00-12:45	 PSYKENS VITAMINBJØRN 
Maria Østhassel er psykolog og kjent for sin 
spesielle måte å nå barn og ungdom på gjennom 
sosiale media. Østhassel tar for seg noen av de 
viktigste psykologiske beskyttelsesmekanisme-
ne, som man gjerne får ved å delta i fritidsakti-
viteter og fritidsklubber.

13:00-14:00	 LUNSJ 

I N N O V A S J O N  O G  U T V I K L I N G  
I  F R I T I D S K L U B B F E LT E T  

E T T E R  P A N D E M I E N
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M A N D A G  8 . N O V E M B E R :

14:00-14:10	 KULTURELT INNSLAG

14:10-15:00	 PANELSAMTALE 
Panelsamtale «Tilbake til fremtiden» , Rachel 
Myhrberg fra Redd Barna, Eldrid Andersen fra 
Kongsberg Kommune, Poyan Renani fra Trond-
heim Kommune og André Ruud fra Ungdom og 
Fritid.

15:15-15:45	 UNGDOM OG FRITIDS PRISER  
& TURBOPRISEN 
Ungdom og Fritids priser deles ut i kategorie-
ne: årets fritidsklubb/ungdomshus, årets ung-
domsmedvirkere, årets prosjekt og UoFs æres-
pris 2021. UKM deler ut Turboprisen.

16:00-17:30	 PARARELLE WORKSHOPS 
-Mental helse ungdom 
-Datakultur 
-UngHus 
-Kom i gang med internasjonale prosjekter! 
-Lederworkshop

19:00-20:00	 MIDDAG
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