
 
 

Ungdom og Fritids Lover –endringsforslag landsmøte 1 

 2 
Ny tekst eller tillegg er skrevet i rødt, og tidligere tekst er med gjennomstreket. 3 
 4 

§1 Navn  5 

Organisasjonens navn er Ungdom og Fritid – Landsforeningen for fritidsklubber og ungdomshus. 6 
«Ungdom og Fritid» kan benyttes skriftlig og muntlig når det er naturlig og kan forkortes med UoF. 7 
 8 
Engelsk navn: 9 
Youth Work Norway 10 
 11 

§ 2 Formål 12 

Ungdom og Fritid skal fremme interessene til deltakere, ansatte og frivillige i kommunale og 13 
kommunalt støttede fritidsklubber, ungdomshus og lignende åpne møteplasser for ungdom i Norge. 14 
 15 

§ 3 Prinsipper 16 

3.1 Ungdom og Fritid er en demokratisk barne- og ungdomsorganisasjon. Målgruppen til Ungdom og 17 
Fritid er ungdom, ansatte og frivillige i tiltak tilbud beskrevet i § 2. 18 
 19 
3.2 For Ungdom og Fritid er det overordnet at barn og ungdom skal kunne engasjere seg i 20 
demokratisk arbeid, og at alle skal ha lik rett og mulighet til å delta i slikt arbeid. Gjennom egne 21 
demokratiske styrer i det enkelte medlemstiltak medlemstilbud skal barn og ungdom ha reell 22 
innflytelse over sin egen fritid.  23 
 24 
3.3. Ungdom og Fritid er partipolitisk uavhengig og religiøst nøytral. 25 
 26 
3.4. Ungdom og Fritid har som oppgave å fremme interessene til medlemmer nasjonalt og 27 
internasjonalt. 28 
 29 

§ 4 Medlemmer 30 

4.1 Alle fritidsklubber, ungdomshus og andre lignende åpne møteplasser for ungdom, som oppfyller 31 
kravene til medlemskap, kan bli medlem. 32 
 33 
4.2 Et tiltak tilbud kan søke medlemskap etter demokratisk vedtak hvor tiltakets tilbudets brukere 34 
deltakere, ansatte og/eller frivillige velger å søke om medlemskap.  35 
 36 
4.3 Tiltakets Tilbudets deltakere, ansatte og frivillige er medlemmer i Ungdom og Fritid, og 37 
medlemstiltaket medlemstilbudet vil utgjøre Ungdom og Fritids lokallag. Tiltakets Tilbudets 38 
demokratisk valgte organ er lokallagsstyre i Ungdom og Fritid. 39 
 40 
4.4 Ungdom og Fritid er en demokratisk barne- og ungdomsorganisasjon og ungdom skal utgjøre 41 
minst 50 % i alle organisasjonens valgte ledd, med unntak av ledere, samt kontroll- og valgkomiteen.  42 
 43 
Med ungdom forstås: Bruker deltaker av medlemstiltakene medlemstilbudene mellom 10 og 26 år. 44 



 
 

 45 
Med voksen forstås: At du er valgt inn som voksenrepresentant, er over 18 år og har/har hatt et 46 
ansettelsesforhold eller tilsvarende, som for eksempel lærling, i et medlemstiltak medlemstilbud. 47 
Legge til ytterligere tekst i samme paragraf: 48 
“Inntil to av styrets voksne medlemmer, inkl. varamedlemmer, kan være unntatt kravet om å ha eller 49 
ha hatt et ansettelsesforhold eller tilsvarende i et medlemstilbud.” 50 
 51 
 52 
4.5 Ungdom og Fritid har tre medlemskategorier: Medlemmer, observatørmedlemmer og assosierte 53 
medlemmer. Medlemmer gis fulle rettigheter, mens observatørmedlemmer og assosierte 54 
medlemmer har begrensende rettigheter. 55 
 56 
4.6 Medlemskap 57 
De tiltakene tilbudene som søker om medlemskap i Ungdom og Fritid må tilfredsstille følgende krav:  58 

• Tiltaket Tilbudet må være åpent for alle, ikke bare spesielle grupper. 59 

o Det kan gjøres unntak for tiltak tilbudet som retter seg mot barn og unge med 60 
nedsatt funksjonsevne. 61 

• Målgruppen må være mellom 10-26 år. 62 

• Tiltaket Tilbudet må være brukerstyrt styrt av deltakerne, der de unge har reell innflytelse 63 
over tiltaket tilbudet. 64 

• Tiltaket Tilbudet må være religiøst og politisk nøytralt. 65 

• Tiltaket Tilbudet må være kommunalt drevet eller kommunalt støttet. 66 

• Tiltaket Tilbudet må være rusfritt. 67 
 68 
Tiltak Tilbud som ikke kan få medlemskap i Ungdom og Fritid er blant annet: 69 

• TiltaketTilbud som drives etter kommersielle prinsipper. 70 

• TiltaketTilbud med ad-hoc preg. 71 

• TiltaketTilbud som krever spesiell kompetanse av sine brukere deltakere. 72 
 73 
4.7 Observatørmedlemskap 74 
Tiltak tilbud som ikke oppfyller kravene i § 4.6, kan innvilges observatørmedlemskap. 75 
 76 
Observatørmedlemmer vil få tilgang til kurs og konferanser, og ha tilgang til andre medlemsfordeler 77 
gjennom Ungdom og Fritid. 78 
 79 
Observatørmedlemmer oppfyller ikke kravene til Ungdom og Fritids demokratiske strukturer, og vil 80 
derfor ikke ha mulighet til å stille med representanter til fylkesstyre eller til å sende delegater til 81 
fylkesårsmøter, Landsstyremøter landsstyremøter og Landsmøtet landsmøtet. De har heller ikke 82 
mulighet til å søke økonomiske støtteordninger i Ungdom og Fritid. 83 
Legge til ytterligere i samme paragraf: 84 
“Observatørmedlemsskap også med tilslutter seg Ungdom og Fritids styringsdokumenter.” 85 
 86 
4.8 Assosiert medlemskap 87 
Andre organisasjoner som tilslutter seg Ungdom og Fritids styringsdokumenter kan innvilges 88 
assosiert medlemskap. 89 
 90 
Assosierte medlemmer vil få tilgang til kurs og konferanser, og ha tilgang til andre medlemsfordeler 91 
gjennom Ungdom og Fritid. 92 



 
 

 93 
Assosierte medlemmer vil ikke ha mulighet til å stille med representanter til fylkesstyre eller til å 94 
sende delegater til fylkesårsmøter, Landsstyremøte landsstyremøte og Landsmøtet landsmøtet. De 95 
har heller ikke mulighet til å søke økonomiske støtteordninger i Ungdom og Fritid. 96 
 97 
 98 
4.9 Medlemskap eller endring av medlemskategori avgjøres av sentralstyret etter innstilling fra 99 
sekretariatet. Søknad om medlemskap med relevante opplysninger etter § 4, sendes Ungdom og 100 
Fritids sekretariat. Søknaden sendes sentralstyret sammen med sekretariatets innstilling senest en 101 
uke før sentralstyremøtet. 102 
Endres til: 103 
“Medlemskap avgjøres av sekretariatet etter instruks fra sentralstyret. 104 
Endring av medlemskapskategori avgjøres av sentralstyret etter innstilling fra  105 
Sekretariat. Søknad om medlemskap med relevante opplysninger etter § 4, sendes Ungdom og Fritids 106 
sekretariat.” 107 
 108 
4.10 Medlemstiltak Medlemstilbud har plikt til å innmelde endringer som kan ha konsekvenser for 109 
medlemskapet. 110 
 111 
4.11 Medlemstiltak Medlemstilbud plikter å legge frem dokumentasjon på at medlemskravene 112 
tilfredsstilles etter anmodning fra Ungdom og Fritid.  113 
 114 

§ 5 Tap av medlemskap eller endring av medlemskategori 115 

5.1 Dersom kontingenten ikke betales, endres medlemskapet til passivt og medlemsfordeler frafaller. 116 
Etter to år som passivt medlem, mister man automatisk medlemskapet i Ungdom og Fritid. 117 
 118 
5.2 Tap av medlemskap kan også skje dersom et medlemstiltak medlemstilbud:  119 

• Opptrer i strid med Ungdom og Fritids lover. 120 

• Ikke retter seg etter vedtak i et av Ungdom og Fritids valgte organer. 121 

• Opptrer til skade for Ungdom og Fritid. 122 

• Ikke lenger tilfredsstiller kravene til medlemskap. 123 
 124 
5.3 Medlemmer som ikke lenger tilfredsstiller kravene i § 4.6 kan innvilges observatørmedlemskap 125 
etter samme prosedyre som § 5.4. 126 
 127 
5.4 Skriftlig varsel om tap av medlemskap eller endring av medlemskategori må sendes på forhånd, 128 
og man gis adgang til å redegjøre for sitt syn på det sentralstyremøtet som skal behandle saken. 129 
Sentralstyret fatter slike vedtak med 2/3 flertall (blanke stemmer teller ikke), etter innstilling fra 130 
sekretariatet. 131 
5.5 Tillitsvalgte i Ungdom og Fritid på nasjonalt og fylkesnivå kan utelukkes fra tillitsverv med samme 132 
begrunnelse som i § 5.2 og samme fremgangsmåte som i § 5.4.  133 
 134 
5.6 Alle vedtak i medlemskapsspørsmål kan ankes inn for Landsmøtet landsmøtet. 135 

§ 6 Utmelding  136 

Utmelding skal meddeles Ungdom og Fritid skriftlig. 137 



 
 

§ 7 Kontingent 138 

Landsmøtet fastsetter kontingenten. 139 
Legge til ytterligere på samme paragraf: 140 
“Kontingenten justeres i tråd med konsumprisindeks”. 141 
 142 

§ 8 Valg av sentrale tillitsvalgte og utsendinger til Landsmøtet landsmøtet 143 

8.1 Landsmøtet foretar valg til sentrale tillitsverv; sentralstyre med vararepresentanter, samt 144 
kontrollkomité og valgkomité. 145 
 146 
8.2 Fylkesårsmøtet foretar valg av delegater til Landsmøtet landsmøtet ut fra fylkesstyrets innstilling, 147 
der hvert fylkesledd kan stille med fire delegater. Minst to av delegatene skal være ungdom, hvorav 148 
minst en av ungdommene skal sitte i fylkesstyret, og minst en av delegatene må være en voksen fra 149 
fylkesstyret. Unntak gjelder for fylker der minimumskravet til styresammensetning ikke oppnås. 150 
 151 
Sentralt tillitsvalgte i sentralstyre, valgkomité og kontrollkomité kan ikke stille som delegater fra 152 
fylkesleddene samtidig som de har sentrale tillitsverv i organisasjonen. 153 
 154 
8.3 Sentralstyret skal ha følgende sammensetning: 155 

• Leder  156 

• 2 nestledere (nestleder voksen og nestleder ungdom)  157 

• 3 styremedlemmer (ungdom) 158 

• 3 styremedlemmer (voksen) 159 

• 4 varamedlemmer (to ungdommer og to voksne) 160 
Legge til ytterligere i samme paragraf: 161 
“Inntil to av styrets voksne medlemmer, inkl. varamedlemmer, kan være unntatt kravet om å ha eller 162 
ha hatt et ansettelsesforhold eller tilsvarende i et medlemstilbud.” 163 
 164 
 165 
8.4 Sentralstyrets leder og nestledere velges særskilt av Landsmøtet landsmøtet. 166 
 167 
8.5 Ungdom og Fritids medlemmer, fylkesledd, valgkomiteer og tillitsvalgte kan nominere kandidater 168 
til sentrale verv. Kandidatene skal være forespurt og ha sagt seg villige. 169 

 170 
Kandidater må nomineres minst to måneder før Landsmøtet landsmøtet for å bli vurdert av 171 
valgkomiteen. 172 

 173 
Personer med forslagsrett kan foreslå alternative kandidater (benkeforslag). Møtets forretningsorden 174 
setter rammene for slike forslag. 175 
 176 
8.6 Sentralstyret innstiller kandidater til den sentrale valgkomité til Landsmøtet landsmøtet. 177 

8.7 Man kan kun inneha ett sentralt tillitsverv i organisasjonen om gangen.  178 

 179 
8.8 Det skal etterstrebes kjønnsmangfold, geografisk spredning, variasjon i alder og variasjon i faglig 180 
bakgrunn i alle styrer, komiteer og utvalg.  181 
 182 



 
 

§ 9 Landsmøtet 183 

9.1. Landsmøtet er organisasjonens høyeste organ. Landsmøtet avholdes innen utgangen av juni 184 
annethvert år.  185 
 186 
9.2. Landsmøtet innkalles med tre måneders varsel.  187 
 188 
9.3. Saker til Landsmøtet landsmøtet må være sendt sentralstyret fire uker før møtet.  189 
 190 
9.4. Påmelding for fylkesleddenes delegater sendes til Ungdom og Fritids sekretariat senest to uker 191 
før Landsmøtet landsmøtet. 192 
 193 
9.5 Landsmøtet er beslutningsdyktig når det er lovlig innkalt. 194 
 195 
9.6. Dagsorden med sakspapir sendes fylkesleddene og delegatene senest to uker før Landsmøtet 196 
landsmøtet.  197 
 198 
9.7. Landsmøtet består av: 199 

• Sentralstyret med stemme-, tale- og forslagsrett (sentralstyret har ikke stemmerett på egen 200 
beretning og regnskap). 201 

• Inntil fire delegater fra hvert fylkesledd med stemme-, tale- og forslagsrett. Minst to skal være 202 
ungdomsdelegater, og minst en skal være voksendelegat. 203 

• Valgkomité med tale- og forslagsrett.  204 

• Kontrollkomité med tale- og forslagsrett. 205 

• Utvalg oppnevnt av sentralstyret med tale- og forslagsrett. 206 

• Ansatte i Ungdom og Fritid med møteplikt og talerett. 207 

• I tillegg kan det inviteres observatører og gjester, der rettigheter vedtas av det enkelte 208 
Landsmøtet landsmøtet i henhold til forretningsorden. 209 

 210 
9.8. Landsmøtet skal behandle og gjøre vedtak i alle saker som er ført opp i Landsmøtets landsmøtets 211 
saksliste.  212 
 213 
9.9. Landsmøtet avgjør ethvert innbyrdes stridsspørsmål mellom Ungdom og Fritids ulike 214 
organisasjonsledd.  215 
 216 
9.10. Landsmøtet velger ordstyrere, tellekorps, protokollførere, redaksjonskomité og 217 
protokollunderskrivere. 218 
 219 
9.11 Landsmøtet skal behandle:  220 

• Styrets beretning fra de to foregående årene. Forslag om å stryke fra de to foregårende årene 221 
og beholde “styrets beretning” 222 

• Revidert regnskap fra de to foregående årene Forslag om å stryke fra de to foregående årene 223 
og beholde “revidert beretning” 224 

• Kontrollkomiteens innstilling på regnskapet. 225 

• Beretninger fra komiteer og utvalg 226 

• Ungdom og Fritid mener 227 

• Strategisk plan 228 

• Medlemskontingentens størrelse 229 

• Valg av sentrale tillitsvalgte 230 



 
 

• Saker styret fremmer 231 

• Uttalelser 232 

• Innkomne forslag 233 
 234 

§ 10 Avstemminger på Landsmøtet landsmøtet og landsstyremøter 235 

10.1. Dersom ikke annet er bestemt i lovene, fattes beslutninger med simpelt flertall. Avstemninger 236 
foregår ved visning av stemmetegn.  237 
 238 
10.2. Dersom det er to eller flere kandidater til en plass, skal valget være skriftlig. Det kreves absolutt 239 
flertall for å bli valgt. Dersom ingen blir valgt, deltar de to kandidatene med flest stemmer i en ny 240 
valgomgang.  241 
 242 
10.3. Landsmøtet og landsstyremøtene kan åpne for skriftlige avstemminger. 243 
 244 
I disse lovene skal absolutt flertall forstås som mer enn halvparten av de tilstedeværende 245 
stemmeberettigede for et forslag, mens simpelt flertall skal forstås som mer enn halvparten av de 246 
avgitte stemmene (blanke stemmer teller ikke). 247 
 248 

§ 11 Ekstraordinært Landsmøte landsmøte 249 

11.1 Ekstraordinært Landsmøte landsmøte skal avholdes dersom styret eller 1/3 av fylkesleddene 250 
krever det. 251 
 252 
11.2 Tidspunkt og sted for ekstraordinært Landsmøte landsmøte fastsettes av styret og skal finne 253 
sted senest åtte uker etter at krav er fremsatt. Innkalling og saksliste til ekstraordinært Landsmøte 254 
landsmøte skal sendes ut senest fire uker før møtet. 255 
 256 
11.3 Utsending av saksdokumenter skal skje senest to uker før møtet. Ekstraordinært Landsmøte 257 
landsmøte skal kun behandle saker nevnt i den på forhånd utsendte saksliste. Påmelding med 258 
fullmakter fra fylkesleddene sendes sekretariatet minst en uke før møtet.  259 
 260 
11.4 Ekstraordinært Landsmøte landsmøte har samme sammensetning som Landsmøte landsmøte. 261 
 262 
 263 

§12 Sentralstyret 264 

12.1. Sentralstyret er organisasjonens høyeste organ mellom Landsmøtet landsmøtet. Sentralstyret 265 
er beslutningsdyktig når minst halvparten av medlemmene er til stede på møtet. Ved stemmelikhet 266 
har leder dobbeltstemme. 267 
 268 
12.2. Sentralstyrets funksjonstid er to år. Valgte styremedlemmer tiltrer styret umiddelbart og har 269 
funksjonstid fram til Landsmøtet landsmøtet to år senere. I ekstraordinære situasjoner som gjør 270 
umiddelbar tiltredelse uheldig, vil avtroppende sentralstyre fungere frem til nytt styre er operativt, 271 
inntil fire måneder.  272 
 273 
Leder for sentralstyret kan maks sitte i tre perioder, totalt seks år.  274 
 275 



 
 

12.3. Sentralstyret leder Ungdom og Fritids virksomhet mellom Landsmøtet landsmøtet og har 276 
ansvaret for at strategisk plan og Ungdom og Fritid mener følges opp. 277 
 278 
12.4. Sentralstyret vedtar Ungdom og Fritids budsjett årlig. 279 
 280 
12.5. Sentralstyret avgjør hvem som forplikter organisasjonen og påser at eiendeler og verdier er 281 
forsvarlig sikret og forsikret. Likeledes skal sentralstyret påse at sekretariatets forretningsførsel og 282 
regnskapsrutiner er forsvarlige. 283 
 284 
12.6 Sentralstyret vedtar økonomiske retningslinjer for organisasjonen. Økonomiske retningslinjer 285 
skal opp til årlig behandling i sentralstyret. 286 
 287 

§ 13 Arbeidsutvalget 288 

13.1. Arbeidsutvalget består av sentralstyrets leder og to nestledere. 289 
 290 
13.2. Arbeidsutvalget fungerer mellom styremøtene etter mandat fra sentralstyret.  291 
 292 
13.3. Protokoller og referater fra arbeidsutvalget legges fram for sentralstyret. 293 
 294 

§14 Kontrollkomité 295 

14.1 Kontrollkomiteen består av leder og fire medlemmer.  296 
 297 
14.2 Kontrollkomiteen velges for to år av gangen. Leder for kontrollkomiteen kan maks sitte i tre 298 
perioder, totalt seks år. 299 
 300 
14.3 Ved stemmelikhet i kontrollkomiteen har leder dobbeltstemme.  Komiteen er beslutningsdyktig 301 
når minst halvparten av medlemmene er til stede.  302 
 303 
14.4 Kontrollkomiteen skal: 304 

• Føre tilsyn med regnskapsførselen og forvaltningen av Ungdom og Fritids midler. 305 

• Føre kontroll med at sentralstyret arbeider i henhold til lovene og vedtak fattet av 306 
Landsmøtet landsmøtet. 307 

• Etter hvert møte avgi rapport til sentralstyret. 308 

• Rapportere organisasjonens drift for de to siste årene til Landsmøtet landsmøtet. 309 

• Innstille til Landsmøtet landsmøtet om godkjenning av Ungdom og Fritids regnskaper for de to 310 
siste årene. 311 

• Innstille til landsstyremøtet om vedtak av Ungdom og Fritids regnskap for foregående år. 312 

• Utarbeide arbeidsplan for kontrollkomiteens virksomhet. 313 
 314 
14.5 Kontrollkomiteen kan innkalle revisor og de personer de måtte ønske til sine møter. 315 
 316 
14.6 Kontrollkomiteen har tale- og forslagsrett på sentralstyrets møter. 317 
 318 

§ 15 Valgkomité sentralt og i fylket 319 



 
 

15.1 Den sentrale valgkomiteen består av leder og fire medlemmer. Valgkomité i fylket består av 320 
leder og minst to medlemmer. 321 
 322 
15.2 Valgkomiteene velges for to år av gangen. Leder for valgkomiteen kan maks sitte i tre perioder, 323 
totalt seks år. 324 
 325 
15.3 Ved stemmelikhet i valgkomiteen har leder dobbeltstemme. Komiteen er beslutningsdyktig når 326 
minst halvparten av medlemmene er til stede. 327 
 328 
15.4 Valgkomiteen trer i kraft umiddelbart etter Landsmøtet landsmøtet eller fylkesårsmøtet er 329 
hevet, og det forventes at valgkomiteen: 330 

• Blir kjent med det nye styret. 331 

• Holder seg oppdatert om hvordan styret og dets sammensetning av tillitsvalgte fungerer i 332 
praksis. 333 

• Har kontinuerlig kontakt med sekretariatet og de tillitsvalgte. 334 
Legge til ytterligere i samme paragraf: 335 
“Første landsstyremøte etter landsmøtet vedtas mandat for valgkomite som beskriver prosess som 336 
omhandler markedsføring, rekruttering, kompetanseprofil, behandling av nominasjoner og 337 
sekretariatets involvering.” 338 
 339 
15.5 Den sentrale valgkomiteen skal: 340 

• Sende ut informasjon om neste valg til alle medlemmer og fylkesledd. 341 

• Kontakte alle tillitsvalgte for eventuelt gjenvalg eller avgang. 342 

• Følge opp alle innsendte forslag fra fylkesledd og klubber. 343 

• Sende ut forslag på nye tillitsvalgte sammen med sakspapirer til det forestående Landsmøtet 344 
landsmøtet. 345 
Legge til følgende bombepunkt: 346 

• Følge mandat fra landsstyremøtet for prosess rundt rekruttering av sentrale tillitsvalgte.   347 
 348 
15.6 Valgkomité i fylket skal: 349 

• Sende ut informasjon om neste valg til alle medlemmer i fylket. 350 

• Kontakte alle tillitsvalgte for eventuelt gjenvalg eller avgang. 351 

• Følge opp alle innsendte forslag fra klubber. 352 

• Sende ut forslag på nye tillitsvalgte sammen med sakspapirer til det forestående 353 
fylkesårsmøtet. 354 

 355 
15.7 Dersom en tillitsvalgt i valgkomiteen ønsker å stille til valg på et annet tillitsverv i 356 
organisasjonen, må man trekke seg fra vervet i valgkomiteen senest seks måneder før Landsmøtet 357 
landsmøtet, Landsstyremøte landsstyremøte eller fylkesårsmøtet.  358 
 359 
15.8 Ved behov kan det foretas suppleringsvalg av tillitsvalgte i fylket ut perioden. Valgkomité i fylket 360 
lager en innstilling, og valget foretas av fylkesstyret med avstemning i henhold til §10. 361 
 362 

§ 16 Utvalg og arbeidsgrupper 363 

16.1 Sentralstyret kan opprette utvalg og arbeidsgrupper innen ulike arbeidsområder. Utvalgene og 364 
arbeidsgruppene skal arbeide etter instruks og mandat gitt av sentralstyret og være ansvarlige 365 
overfor denne.  366 



 
 

 367 
16.2 Utvalgene og arbeidsgruppene skal ha det antall medlemmer som sentralstyret fastsetter.  368 
 369 

§ 17 Regnskap  370 

Regnskapet skal revideres av offentlig autorisert revisor. Sentralstyret legger fram revidert regnskap 371 
for de to foregående årene på Landsmøtet landsmøtet. 372 
 373 

§ 18 Oppløsning 374 

18.1 Vedtak om å oppløse Ungdom og Fritid krever 3/4 flertall, og må fattes på to påfølgende 375 
Landsmøter landsmøter. Blanke stemmer teller ikke.  376 
 377 
18.2 Ved oppløsning skal Ungdom og Fritids eventuelle midler overføres til relevante 378 
samarbeidsorganisasjoner som arbeider med spørsmål som faller inn under Ungdom og Fritids 379 
formål. 380 
 381 
 382 

§ 19 Lovendringer 383 

19.1 Disse lovene kan bare endres av Landsmøtet landsmøtet med 2/3 flertall (blanke stemmer teller 384 
ikke). 385 
 386 
19.2 Endringsforslag må sendes Ungdom og Fritids sekretariat senest en måned før Landsmøtet 387 
landsmøtet og sendes fylkesleddene senest to uker før møtet.  388 
 389 
19.3 Lovendringer trer i kraft umiddelbart etter Landsmøtets landsmøtets slutt. 390 
 391 
 392 

§ 20 Sekretariat 393 

20.1 Ungdom og Fritids daglige arbeid utføres av sekretariatet.  394 
 395 
20.2 Sekretariatet ledes av en generalsekretær som ansettes av styret på åremål med en tidsramme 396 
på fire år. Sentralstyret kan forlenge åremålet med 2 + 2 år. Totalt inntil åtte år.  397 
 398 
20.3 Sekretariatet består av det antall ansatte sentralstyret finner hensiktsmessig og forsvarlig.  399 
Endre til: 400 
“Sekretariatet består av den organiseringen og antall ansatte sentralstyret finner hensiktsmessig og 401 
forsvarlig.” 402 
 403 

§ 21 Fylkesleddene 404 

21.1 Fylkesleddene skal ivareta medlemmenes interesser, og legge til rette for aktivitet lokalt og 405 
regionalt. 406 
Endre til: 407 
“Fylkesleddene skal ivareta medlemmenes interesser, og legge til rette for  408 
demokratisk deltakelse i organisasjonen”. 409 



 
 

 410 
 411 
21.2. Et fylkesledd består av alle medlemstiltak medlemstilbud innenfor fylkets geografiske område. 412 
Ungdom og Fritids fylkesledd følger den nasjonale fylkesinndelingen. 413 
 414 
Ved behov kan fylkesstyrene søke sentralstyret om unntak fra dette. 415 
 416 
21.3 Fylkesleddene er bundet av Ungdom og Fritids lover. 417 
 418 
21.4 Fylkesårsmøtet er fylkesleddets høyeste organ.  419 
 420 
21.5 Fylkesårsmøtet avholdes innen utgangen av mars hvert år. Fylkesårsmøtet innkalles med én 421 
måneds varsel. 422 
 423 
21.6 Fylkesårsmøtet er beslutningsdyktig når det er lovlig innkalt. 424 
 425 
21.7 Dagsorden med sakspapirer sendes fylkesleddets medlemmer senest to uker før fylkesårsmøtet.  426 
 427 
21.8 Til fylkesårsmøtet kan hvert tiltak tilbud stille med to delegater (to stemmer), hvorav en 428 
ungdomsdelegat og en voksendelegat. I tillegg kan det inviteres observatører og gjester, der 429 
rettigheter vedtas av det enkelte fylkesårsmøtet i henhold til forretningsorden. 430 
 431 
21.9 Fylkesårsmøtet skal behandle: 432 

• Fylkesstyrets beretning  433 

• Regnskap fra foregående år 434 

• Budsjett 435 

• Valg og suppleringsvalg av fylkesstyre og valgkomité. 436 

• Valg av delegater til Landsmøte landsmøte (annethvert år) 437 

• Saker fylkesstyret fremmer 438 

• Innkomne saker 439 
 440 

21.10. Fylkesleddene ledes av et fylkesstyre valgt av fylkesårsmøtet, som skal ha en sammensetning 441 
av: 442 

• Leder 443 

• Minimum 2 styremedlemmer, maks 4 styremedlemmer (ungdom)  444 

• Minimum 2 styremedlemmer, maks 4 styremedlemmer (voksen) 445 

• Varamedlemmer (ungdom, voksen) 446 
 447 
I fylker der minimumskravet til styresammensetning ikke oppnås kan det åpnes for å ha færre 448 
medlemmer. Det må være minimum tre styremedlemmer for å være vedtaksdyktig. 449 
 450 
21.11 Fylkesstyret velges for to år av gangen. Leder for fylkesstyret kan maks sitte i tre perioder, 451 
totalt seks år.  452 
 453 
21.12 Ved stemmelikhet i fylkesstyret har leder dobbeltstemme. Fylkesstyret er beslutningsdyktig når 454 
minst halvparten av medlemmene er til stede. 455 
 456 



 
 

Styremedlemmer som ikke har anledning til å møte på styremøter, kan erstattes av varamedlemmer 457 

for å oppnå vedtaksdyktighet. Dersom det ikke er mulig å oppnå vedtaksdyktighet ved bruk av 458 

varaer, kan styremedlemmer som ikke har anledning til å møte, sikre vedtak ved skriftlig avstemming 459 

på email eller lignende. 460 

 461 
21.13 Avstemminger på fylkesårsmøte skjer i henhold til §10. 462 
 463 
21.14 Fylkesstyret plikter å sende referat fra fylkesårsmøtet og regnskap til sentralstyret og 464 
medlemstiltakene medlemstilbudene i fylket innen utgangen av mars.  465 
 466 
21.15 Kontrollkomiteen kan be om at originalbilag forelegges før regnskap godkjennes. 467 
 468 
21.16 Fylkesmidler kan søkes om etter at referat fra forrige fylkesårsmøte og regnskap fra 469 
foregående år er sendt Ungdom og Fritids sekretariat. Fylkesmidler gjelder for inneværende 470 
regnskapsår. 471 
Legge til ytterligere i samme paragraf: 472 
“Overskudd kan overføres til neste regnskapsår etter avtale med sentralorganisasjonen.” 473 
 474 
 475 
21.17 Oppløsning av fylkesledd krever ¾ flertall på fylkesårsmøtet, og skal fattes på to påfølgende 476 
fylkesårsmøter. Blanke stemmer teller ikke. Ved oppløsning skal eventuelle midler overføres til 477 
Ungdom og Fritid sentralt, fram til ny etablering av fylkesleddet.  478 
 479 
Ved vesentlig mislighold eller svikt i et fylkesledd skal kontrollkomiteen først kartlegge 480 
omstendighetene og lage en innstilling, før sentralstyret vedtar en løsning. 481 
 482 

§ 22 Landsstyret 483 
 484 
22.1 Landsstyret  485 

• Avholder møte innen utgangen av oktober hvert år, fortrinnsvis digitalt. 486 

• Avholder møte innen utgangen av juni annethvert år, året det ikke er landsmøte, fortrinnsvis 487 
fysisk. 488 

• Møtes dersom sentralstyret eller 25 % av fylkeslagene fylkesledd krever det. 489 
22.2 Landsstyret innkalles med seks ukers varsel. 490 
 491 
22.3 Innkomne saker fra landsstyrets medlemmer må være sendt til sentralstyret senest tre uker før 492 
møtet. 493 
 494 
22.4 Landsstyret er beslutningsdyktig når det er lovlig innkalt. 495 
 496 
22.5 Dagsorden med sakspapir sendes landsstyrets medlemmer senest to uker før møtet. 497 
 498 
22.6 Landsstyret består av: 499 

• Sentralstyret (uten varaer) med stemme-, tale- og forslagsrett (sentralstyret har ikke 500 
stemmerett på egen beretning og regnskap). 501 

• En voksen- og en ungdomsrepresentant fra hvert fylkesstyre, fortrinnsvis leder og nestleder. 502 

• En representant fra den sentrale kontrollkomiteen, med tale- og forslagsrett. 503 

• En representant fra den sentrale valgkomiteen, med tale- og forslagsrett. 504 



 
 

• I tillegg møter generalsekretær og en ansattrepresentant med tale- og forslagsrett. 505 

• I tillegg kan det inviteres observatører og gjester, der rettigheter vedtas av det enkelte 506 
landsstyret i henhold til forretningsorden. 507 

 508 
22.7 Landsstyret skal behandle og gjøre vedtak i alle saker som er ført opp i landsstyrets saksliste. 509 
 510 
22.8 Landsstyret velger ordstyrere, tellekorps, protokollførere, redaksjonskomité og 511 
protokollunderskrivere. 512 
 513 
22.9 Landsstyret skal behandle: 514 

• Saker sentralstyret fremmer eller saker 25 % av fylkesleddene krever behandlet. 515 

• Suppleringsvalg sentrale tillitsvalgte, ved behov. 516 
 517 

Samt følgende saker i årene mellom Landsmøtene landsmøtene: 518 

• Revidert regnskap fra foregående år 519 

• Nye uttalelser 520 

• Sentralstyrets beretning fra foregående år 521 

• Kontrollkomiteens beretning innstilling på regnskapet 522 

• Beretninger fra komiteer og utvalg 523 
 524 

23 Etiske retningslinjer og disiplinærtiltak 525 
23.1 Landsstyret vedtar etiske retningslinjer for organisasjonen. Etiske retningslinjer skal opp til årlig 526 
behandling i landsstyret. 527 
23.2 Dersom medlemmer eller tillitsvalgte bryter de etiske retningslinjene, kan det medføre ulike 528 
sanksjoner etter vurdering av bl.a. alvorlighetsgrad. Mindre brudd kan sanksjoneres med muntlig 529 
eller skriftlig advarsel, utestengelse fra arrangementer eller oppfordring om å fratre sitt verv. 530 
Alvorlige brudd kan sanksjoneres med suspensjon eller eksklusjon. 531 
23.3 Generalsekretær, styreleder og kontrollkomiteens leder har sammen myndighet til å fatte 532 
vedtak om disiplinærvedtak. Vedtak kan ankes til sentralstyret. 533 


