
 
 
 

SAKSPAPIR – Fylkesårsmøte UNGDOM OG FRITID Møre og Romsdal 2024 
Møtedato 06. mars 2024  
Saksnummer og 
navn 

24-001-1 Konstituering  

 
A. Valg av ordstyrere og referenter 
 
Forslag til vedtak 
Ordstyrer: Trym Torson Sævik   
Referent:  Astrid Eline Anderson  
 
Bakgrunn 
Ordstyrer leder den formelle delen av dette møtet. Referent fører protokoll fra møtet, og sørger for 
at alle forslag og det vi bestemmer blir riktig referert. 
 
B. Godkjenning av innkalling  
 
Forslag til vedtak 
Innkallingen godkjennes 
  
Bakgrunn 
I følge UoFs lover skal fylkesårsmøtet kalles inn med 1 måneds varsel. Innkallingen ble sendt 
29.01.2023. 
 
C. Godkjenning av deltakerliste  
 
Forslag til vedtak 
Deltakerliste og stemmeberettigede godkjennes. 
 
Bakgrunn 
1 voksen og 1 ungdom fra hver klubb / ungdomshus / tjenestested har stemmerett. Den voksne kan 
overføre stemmeretten til en ungdom. Øvrige deltakere på møtet har tale- og forslagsrett. I protokoll 
vil det noteres ned hvilke klubber som er representert, samt antall ungdom og voksne. 
 
D. Valg av protokollunderskrivere  
 
Forslag til vedtak  
Forslag til protokollunderskrivere utpekes av møtet.  
 
Bakgrunn 
Vi må velge to protokollunderskrivere som skal lese og godkjenne protokollen i etterkant av møtet, 
slik at dokumentet blir godkjent. 
  



 
 
E. Saksliste 
  
Forslag til vedtak 
Sakslisten godkjennes 
 
24-001-1               Konstituering  
24-001-2               Fylkesstyrets beretning 
24-001-3               Regnskap 
24-001-4               Budsjett 
23-001-5               Valg 
 
  Saker fylkesstyret fremmer 
  Innkomne saker 

 
F. Tellekorps 
  
Forslag til vedtak 
To personer til Tellekorps utpekes av møtet. 
 
 



 
 
 

SAKSPAPIR – Fylkesårsmøte UNGDOM OG FRITID Møre og Romsdal 2024 
Møtedato 06. mars 2024 
Saksnummer og navn 24-001-2 Fylkesstyrets 

beretning 
 
 

Fylkesstyrets beretning 2024 
 
Forslag til vedtak 
Fylkesstyrets beretning godkjennes 
 
Bakgrunn 
Fylkesstyrets beretning skal fortelle medlemmene om hva som har skjedd i perioden. Den skal også 
oppfylle noen formkrav, blant annet kjønnsbalanse (andel kvinner og menn i styret) og «forutsetning 
for videre drift». Dette gjøres for at medlemmene i fylkesårsmøtet skal kunne mene noe om arbeidet 
som har blitt gjort og retningen fylkesleddet skal ta videre. 
 
Se vedlegget - Fylkesstyrets beretning  
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Fylkesstyrets beretning 2024 
 

Om Ungdom og Fritid Møre og Romsdal 
 
Ungdom og Fritid Møre og Romsdal (UoF Møre og Romsdal) skal fremme interessene til brukere, 
ansatte og frivillige i kommunale og kommunalt støttede fritidsklubber, ungdomshus og lignende 
åpne møteplasser for ungdom i Møre og Romsdal.  
 
Ungdom og Fritid Møre og Romsdal er et fylkesledd tilknyttet Ungdom og Fritid – Landsforeningen 
for fritidsklubber og ungdomshus. UoF Møre og Romsdal består av alle medlemstiltak innenfor 
fylkets geografiske område. Målsettingen med dette arbeidet, er å styrke demokratiet og de unges 
mulighet for regional medvirkning i prosesser og temaer som angår dem. Fylkesleddene vil gi 
klubbene styrken av å stå sammen – noe som er verdifullt enten man skal søke fylkesmidler, uttale 
seg politisk i regionale saker, dele erfaringer med klubber i nærmiljøet eller arrangere kurs for å heve 
kompetanse. 
 

Aktiviteter  
 
Fylkesårsmøte i Møre og Romsdal ble avholdt 28. februar 2023.  

Leder og nestleder valgt i 2022 ønska å trekke seg fra verva. Fylkesårsmøtet valgte å gi nye 
muligheten, og fylkesstyret stemte inn de aktuelle i etterkant. Fylkesstyret for 2023-2024:  
 
Leder (ungdom)  Trym Torson Sævik   Ulstein  Bell Ungdomsklubb 
Nestleder ungdom Julia Szymanska   Ulstein  Bell Ungdomsklubb  
Nestleder voksen Marie Flatin   Ulstein  Bell Ungdomsklubb 
Medlem ungdom Astrid Eline Anderson  Ulstein  Bell Ungdomsklubb  
Medlem ungdom Vilde Ulstein Remøy  Herøy  Fritidsklubben Smuget  
Medlem voksen  Carl-Henrik Myrseth Moltumyr Herøy  Fritidsklubben Smuget  
 
Varamedlem ungdom  Ingrid Malme Lauvstad  Ulstein  Bell Ungdomslubb 
Varamedlem ungdom Kamilla Espeseth Sævik  Herøy  Fritidsklubben Smuget  
Varamedlem voksen Ira Sarucco Ulvan  Herøy  Fritidsklubben Smuget  
 
 

Digital tillitsvalgtsamling 22.mars 2023 

Samling for alle tillitsvalgte i fylkesstyrene, ungdom og voksne. Møre og Romsdal deltok med 
tre ungdommer og en voksen (Trym, Julia, Astrid Eline og Marie) 
 
Delegasjonsmøte før landsmøte, 25.april  2023 

Møre og Romsdal deltok med tre ungdommer og en voksen (Trym, Julia, Ingrid og Marie) 
 

Landsmøte i Oslo, 5.-7.mai 2023 

Møre og Romsdal deltok med tre delegater og en observatør (Trym, Julia, Ingrid og Marie) 
Landsmøtet valgte «Inkludering og fellesskap» som Ungdom og Fritids ungdomstema for UoFs 2023-
2025. 
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Tillitsvalgtsamling og TRYGG!-kurs i Oslo, 11.-12.september 2023  

Møre og Romsdal deltok med tre ungdommer (Trym, Julia og Astrid Eline) 
 

Landsstyremøte 21.oktober 2023 (digitalt) 

Møre og Romsdal deltok med to voksne og en ungdom (Carl-Henrik, Ira og Kamilla). 
 

Landskonferansen (for voksne), Oslo 19.-21.november 2023 

Ein voksen frå fylkesstyret deltok (Marie). 
 

Regional jubileumskonferanse i Ulsteinvik 4. -5.desember 2023  

Hele styret (både faste og vara) deltok på konferansen vi arrangerte takket være regionale 
jubileumsmidler (Fritidsklubb 70 år). Rundt 70 ungdom og 30 voksne deltok på denne to dagers 
konferansen med overnatting ved Quality Hotel Ulstein. Kort oppsummert av innhold fikk deltakere 
workshop i Ung Skaperarena (ungdomsinitiativ og søknadsskriving) og datakultur. Kveldstid var det 
jubileumskonferanse der Ungdom og Fritid presenterte 70 år med fritidsklubb, og deltakerklubber 
presenterte seg for hverandre. Dag to var det rundbordkonferanse med tittel «Fremtidens 
fritidsklubb for barn og ungdom».  
 

Styremøter UoF Møre og Romsdal 2023  

Fylkesstyret har hatt flere møter gjennom året. Flest fysiske møter, og noen digitale. Mest jobbing og 
planlegging rundt arrangement og aktiviteter styremedlemmer har vært med på, og 
jubileumskonferansen vi arrangerte på slutten av året. 
 

Samarbeid med regionale aktører / organisasjoner 
 
I forbindelse med vårt arrangement, regional jubileumskonferanse hadde vi samarbeid med flere. 
Blant annet, Ungdom og Fritid sentralt, fylkeskommunen og kommunene på Søre Sunnmøre 
(ungdomsråd) pluss lokale bedrifter. 
 

Klubber i fylket  
 
Per 31.12.2023 hadde Ungdom og Fritid 26 medlemsklubber registrert I Møre og Romsdal. 

 
Navn Kommune 

"Klubben" Ålesund 

Aure Ungdomsklubb Aure 

Bakgården Ungdomshus Kristiansund 

Bell Ungdomsklubb Ulstein 

Donken Sula 

Fritidsklubben Smuget Herøy i Møre og Romsdal 

Gjemnes Ungdomsklubb Gjemnes 

Grotta - Ungdomsklubben i Nesset Molde 

Hornindal fritidsklubb Volda 

HUB`N Eide 
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Kaihuset Ungdomshus Ørsta 

Klubben - Molde ungdomsklubb Molde 

Nordsida Fritidsklubb Rauma 

Nordsida Juniorklubb Rauma 

Stordal Ungdomsklubb Fjord 

Stormen ungdomsklubb Smøla 

Straumsnes Fritidsklubb Tingvoll 

Sunndal Ungdomssenter Sunndal 

Surnadal Ungdomsklubb Surnadal 

Sylte Ungdomsklubb Fjord 

Tomrommet Fritidsklubb Molde 

Ung i Ålesund, Vibes Ålesund 

Ung i Volda Volda 

UngdomsHuset Kristiansund 

Vågstranda Ungdomsklubb Rauma 

Vanylven Fritidsklubb Vanylven 

 
Økonomi  
 
UoF Møre og Romsdal er ikke per 31.12.2023 registrert i Brønnøysundregistrene. UoF Møre og 
Romsdals utgifter dekkes av UoF sentralt, med egen regnskapskonto for fylkeslaget. 
 
Budsjettet for 2023 er ikke oppnådd, da det har vært vanskelig å gjennomføre aktiviteter. Dette mest 
på grunn av manglende engasjement fra medlemsklubber. Derfor har ikke fylkesstyret søkt om 
fylkeskommunale midler som skissert i budsjett. Vi fikk jubileumsmidler på 150.000 for å markere 
regionalt, 70 år med fritidsklubb.  
 
Overskudd på kr 28 439 overføres til bruk i regnskapsåret 2024.  
 
Det bekreftes herved at forutsetningen for fortsatt drift er til stede. 
 

Arbeidsmiljø 
 
Det er ingen ansatte i UoF Møre og Romsdal.  
Fylkesstyret opplever samarbeidsmiljøet i fylkesstyret som godt.  
Virksomhetens bransje medfører verken forurensning eller utslipp som kan være til skade for det ytre 
miljø. 
 
 

Likestilling 
 
UoF Møre og Romsdal har 6 styremedlemmer, og kjønnsfordelingen er på fire kvinner og to menn. 
Det er to voksne og fire ungdom i styret. (I tillegg en voksen og to ungdom med som varamedlem) 
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Sted / dato 
 
 
 
 
 
 
Signatur styremedlemmer 



 
 
 

SAKSPAPIR – Fylkesårsmøte UNGDOM OG FRITID Møre og Romsdal 2024 
Møtedato 06. mars 2024 
Saksnummer og navn 24-001-3 Regnskap 

 
 
Forslag til vedtak 

Regnskapet godkjennes. 

 
Bakgrunn 
UoF Møre og Romsdals utgifter ble dekket av UoF sentralt, med egen regnskapskonto for fylkeslaget. 

Fylkesstyret brukte midler på styremøter og på å sende observatører til landsmøtet. 

Regnskapet avviker noe fra budsjettet da fylkesstyret ikke har søkt fylkeskommunale driftsmidler. 

Fylkesstyret har derimot fått tilsagn på 150 000 kr til regional jubileumsmarkering av Ungdom og 

Fritids 70 års jubileum. Disse midlene gikk til et to-dagers arrangement med jubileumsfeiring og 

rundbordskonferanse for ca. 100 deltakere fra fritidsklubber og ungdomsråd i fylket.  

Fylkeslaget søkte og fikk innvilget kr 20 000 i fylkesmidler fra Ungdom og Fritid.  

Ubrukte midler, kr. 28 439 overføres i sin helhet til bruk på fylkesstyremøte og styremøter i 2024  

 

Vedlegg – Resultatregnskap 2023 

 

 



PowerOffice Go Ungdom & Fritid- Landsforening for fritidsklubber og ungdomshus
tirsdag 20. februar 2024 - 13.12.47 - Benedicte Sundli

Side 1 av 1

Resultatregnskap
Ungdom & Fritid- Landsforening for fritidsklubber og ungdomshus
2023 sammenlignet med budsjett Avdeling: UoF Møre og Romsdal

Medgått Budsjett Diff % Hittil virkelig Hittil budsjett Diff %

 Salgsinntekt 184 983   184 983   

     3401 Prosjekttilskudd 150 000   150 000   

     3402 Driftstilskudd fylkesledd 34 983   34 983   

 Sum driftsinntekter 184 983   184 983   

 Annen driftskostnad 156 544   156 544   

     6820 MATERIALPRODUKSJON/TR 9 375   9 375   

     6861 MØTE UTGIFTER. INTERN 8 162   8 162   

     6862 ARRANGEMENTKOST.- INTE 4 726   4 726   

     7140 SKYSS KOST ETTER REGNI 352   352   

     7141 Kost & Losji 133 929   133 929   

 Sum driftskostnader 156 544   156 544   

 Driftsresultat 28 439   28 439   



 
 
 

SAKSPAPIR – Fylkesårsmøte UNGDOM OG FRITID Møre og Romsdal 2024 
Møtedato 06. mars 2024  
Saksnummer og navn 24-001-4 Budsjett 

 

 
 
Fylkesstyrets forslag  
Budsjettforslaget for 2024 godkjennes. 
 
Bakgrunn 
Budsjettet for 2024 er laget med bakgrunn i sikre midler. Det er ikke tatt høyde for å søke om 
fylkeskommunale midler. Fokus er først og fremst å bygge kompetanse i fylkeslaget. Om 
medlemsklubber skulle komme med ønsker om aktivitet/kurs kan fylkesstyret da søke om ekstra 
midler, for eksempel fra fylkeskommunen. 
 
Styret mener vedlagt budsjettering er realistisk og mulig å oppnå. 
Det nye styret må søke opp midler og velge aktiviteter, i tråd med handlingsplan. 
 
 
Vedlegg – Budsjett 2024 



Budsjett 2024 - Ungdom og Fritid Møre og Romsdal

INNTEKTER #

UoF fylkesmidler 15 000                [1]

Ubrukte midler ovf. Fra 2023 28 439                

[2]

Inntekter kurs -                           

Inntekter medlemskontingent -                           

Sum inntekter 43 439                

KOSTNADER

Fylkesårsmøte (årsmøte) 10 000                [3]

Styremøter 4 stk, digitale 2 000                  

Styremøte 2 stk, fysisk 17 000                

Aktiviteter, kurs 14 439                

Sum utgifter 43 439                

Resultat -                           

[1] Midlene må søkes om via UoFs nettside.

[2] Midlene må søkes om. Kriteriene må kartlegges. Beløpet er et anslag.

[3] Midlene dekker primært mat og utgifter knyttet arrangementet. 



 
 
 

SAKSPAPIR – Fylkesårsmøte UNGDOM OG FRITID Møre og Romsdal 2024 
Møtedato 06. mars 2024 
Saksnummer og navn 24-001-5 Valg 

 
Valg av fylkesstyre 

Bakgrunn 

Det blir nå foretatt et valg til fylkesstyre. Vervet varer til fylkesårsmøte i 2026  

Fylkesleddene ledes av et fylkesstyre valgt av fylkesmøtet, som skal ha en sammensetning av 

minimum: 

• Leder 

• Minimum 2 styremedlemmer, maks 4 styremedlemmer (ungdom) 

• Minimum 2 styremedlemmer, maks 4 styremedlemmer (voksen) 

Nominerte kan få 1 min til å presentere seg selv, hvis ønskelig.  

En valgkomité har mottatt nominasjoner i tidsrommet desember-januar og har utarbeidet en 

innstilling med forslag til sammensetning av nytt styre. 

Valgkomiteen består av 

Leder (voksen)   Mona-Grethe Ryssevik 

 

Valgkomiteen har følgende forslag til nytt styre:  

Verv Navn Klubb    Gjenvalg 

Styreleder (ungdom) Trym T. Sævik Bell ungdomsklubb Ulstein Gjenvalg 

Styremedlem (ungdom) Astrid Eline Anderson Bell ungdomsklubb Ulstein Gjenvalg 

Styremedlem (ungdom) Julia Szymanska Bell ungdomsklubb Ulstein Gjenvalg 

Styremedlem (voksen)  Marie Flatin Bell ungdomsklubb Ulstein  Gjenvalg 

Styremedlem (voksen)  Mona-Grethe Ryssevik  Smuget  Herøy  Ny 

          

          

          

          

 

Kandidater i møtet oppfordres til å melde seg til styret. 

 

A. Valg av styreleder 

Forslag til vedtak 

Årsmøtet godkjenner valgkomitéens innstilling 

 



B. Valg av styremedlemmer 

Forslag til vedtak 

Årsmøtet velger et fylkesstyre med god balanse av voksne og ungdommer 

C. Valg av valgkomité 

Forslag til vedtak 

Leder og to medlemmer stemmes inn  

Bakgrunn 

Alle medlemmer i valgkomitéen ønsker å trekke seg fra sitt verv.  

Deltakere i møtet bes om å melde seg til valgkomitéen. Dersom valgkomitéen ikke fylles opp, har 

fylkesstyret anledning til å supplere valgkomitéen. Iht § 15.1. Valgkomité i fylket består av leder og 

minst to medlemmer. 

En valgkomité har som hovedoppgave å finne personer som passer inn i ulike tillitsverv i 

organisasjonen. I Ungdom og Fritid er deres primære oppgave å foreslå sammensettingen av:  

1) et nytt styre og  

2) en ny valgkomité  

Arbeidsperiode: 

Arbeidsperioden til valgkomiteen starter i det øyeblikket de er valgt av fylkesårsmøte og varer frem 

til fylkesårsmøte 2026. Valgkomiteens medlemmer velges for to år om gangen. Medlemmene kan 

gjenvelges. I den grad det er mulig er det ønskelig med en viss kontinuitet, og derfor kan 

valgkomiteen innstille seg selv til gjenvalg. 

Hvem, hva, hvor:  

I Ungdom og Fritid er det et krav om at alle styrer, komiteer og utvalg skal bestå av 50% voksne og 

50% ungdom. Dette gjelder ikke for valgkomiteen, selv om det er veldig positivt om det også der er 

med en ungdom. Med ungdom forstås: Bruker av medlemstiltakene mellom 10 og 26 år. 

Med voksen forstås: At du er valgt inn som voksenrepresentant, er over 18 år og har/har hatt et 

ansettelsesforhold eller tilsvarende i et medlemstiltak. 

 


