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A. Valg av ordstyrer og referent 
 
Forslag til vedtak 
Ordstyrer: Knut Andreas Jensen 
Referent: Simen H. Pedersen 
 
Bakgrunn 
Ordstyrer leder den formelle delen av dette møtet. Referent fører protokoll fra møtet, og sørger for 
at alle forslag og det vi bestemmer blir riktig referert til protokollen.  
 
 
B. Godkjenning av innkalling  
 
Forslag til vedtak 
Innkallingen godkjennes 
 
Bakgrunn 
I følge UoFs lover skal fylkesårsmøtet kalles inn med 1 måneds varsel. Innkallingen ble sendt ut 
23.januar 2026. 
 
 
C. Godkjenning av deltakerliste  
 
Forslag til vedtak 
Deltakerliste og stemmeberettigede godkjennes. 
 
Bakgrunn 
1 voksen og 1 ungdom fra hvert medlemstiltak har stemmerett. Den voksne kan overføre 
stemmeretten til en ungdom. Øvrige deltakere på møtet har tale- og forslagsrett. I protokollen vil det 
noteres ned hvilke klubber som er representert, samt antall ungdom og voksne. 
 
 
D. Valg av protokollunderskrivere  
 
Forslag til vedtak 
Forslag til protokollunderskrivere utpekes av møtet.  
 
Bakgrunn 
Vi må velge to protokollunderskrivere som skal lese og godkjenne protokollen i etterkant av møtet, 
slik at dokumentet blir godkjent.  
 
 
 
 



   
 

   
 

E. Saksliste 
  
Forslag til vedtak 
Sakslisten godkjennes 
 
26-01               Konstituering  
26-02               Fylkesstyrets beretning 
26-03               Regnskap for 2025 
26-04               Budsjett for 2026 
26-05   Valg av fylkesstyret og valgkomité 
26-06  Honorering 
26-07  Eventuelt 
 
 
 
F. Tellekorps 
  
Forslag til vedtak 
Tellekorps: utpekes av møtet  
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Forslag til vedtak 
Fylkesårsmøtet godkjenner fylkesstyrets beretning. Fylkesstyrets beretning vil bli forelagt i signert 
form i referatet.  
 
 
 
Bakgrunn 
Fylkesstyrets beretning forteller medlemmene om hva som har skjedd i perioden. Den skal også 
oppfylle noen formkrav, blant annet kjønnsbalanse (andel kvinner og menn i styret) og «forutsetning 
for videre drift». Dette gjøres for at medlemmene i fylkesårsmøtet skal kunne mene noe om arbeidet 
som har blitt gjort og retningen fylkesleddet skal ta videre. 
 
 
 
Vedlegg - Fylkesstyrets beretning  
 
 

 



 
 
 

 

   
 

Fylkesstyrets beretning 

Om Ungdom og Fritid AGDER 

Ungdom og Fritid Agder skal fremme interessene til brukere, ansatte og frivillige i kommunale og 
kommunalt støttede fritidsklubber, ungdomshus og lignende åpne møteplasser for ungdom innenfor 
fylkets grenser.   
  
Ungdom og Fritid Agder er et fylkesledd tilknyttet Ungdom og Fritid – Landsforeningen for 
fritidsklubber og ungdomshus. UoF Agder består av alle medlemstiltak innenfor fylkets geografiske 
område. Målsettingen med dette arbeidet, er å styrke demokratiet og de unges mulighet for regional 
medvirkning i prosesser og temaer som angår dem. Fylkesleddene vil gi klubbene styrken av å stå 
sammen – noe som er verdifullt enten man skal søke fylkesmidler, uttale seg politisk i regionale 
saker, dele erfaringer med klubber i nærmiljøet eller arrangere kurs for å heve kompetanse.  
 
Fylkesstyrets sammensetning i 2025: 
Verv  Navn  Klubb  
Styreleder (ungdom) Knut Andreas Jensen Hellemyr fritidsklubb 
Styremedlem (voksen) Emile Derdowski Pedersen Tromøy fritidsklubb 
Styremedlem (voksen)  Cecilie M. Opsahl Voie fritidsklubb 
Styremedlem (voksen)  Keth Andersen InClub Øyslebø 
Styremedlem (voksen)  Veronica Reppen Inner10er 
Styremedlem (ungdom) Amanda Andreassen Tveit ungdomsklubb 
Styremedlem (ungdom) Alexander Risdal Voie fritidsklubb 
Styremedlem (ungdom) Marie Tønnesland InClub Øyslebø 
Styremedlem (ungdom) Erik Johansen Inner10er 
Varamedlem (ungdom) Linnea Oleszczuk Tveit ungdomsklubb 
Varamedlem (ungdom) Saner Willoch Voie fritidsklubb 
  
Aktiviteter   
Her redegjøres det for hvilke aktiviteter fylkesstyret har gjennomført, og/eller deltatt på i perioden 
fra forrige årsmøte.  
  
Årsmøte 17.mars 2025 
Vi avholdt årsmøte 2025 på Inner10er da de vant årets fritidsklubb. Det var bra oppmøte, workshop 
skjedde digitalt, og sakene ble gått igjennom. Fylkesstyret tok til etterretning at det ikke var 
tilstrekkelig tid til mingling og nettverksbygging, og at digital workshop ikke var en suksess.  

 

  



   
 

   
 

Styremøter  
23. Juni hadde vi kick-off med styret og vi dro til Tregde for å gjennomføre teambuilding, og spiste 
deretter ute på restaurant. 

Styremøte nummer en skjedde den 12. september, det ble avholdt på teams, først ett for voksne 
hvor vi kunne ta opp islandsturen, og deretter en for resten av styret for å snakke om 
ungdomskonferanse. 

7. Januar avholdt vi fysisk styremøte på Voie fritidsklubb, der ble det snakket om årsmøte, og vi 
spiste sushi. 

Aktiviteter 2025 
Fylkesstyret har: 

• Deltatt på Ungdom og Fritids fysiske landsmøte i mai 2025  
• Deltatt på Ungdom og Fritids digitale Landsstyremøte høsten 2025.  
• Deltatt på Ungdom og Fritids fysiske Landskonferanse høsten 2025.  
• Arrangert styremøter, både digitale og fysiske 
• Hatt en dialog med Island hele høsten 

 

Klubber i fylket   
Per 21.januar 2026 hadde Ungdom og Fritid 66 medlemsklubber registrert i Agder. 
 
"Kjør me ved" - Spinneplate & Mekkeverksted 
A- Klubben (Asdal Fritidsklubb) 
Åseral Ungdomsklubb v/Vibeke Sandåker 
Bykle-Hovden Fritidsklubb 
Ekko Fritidsklubb 
Fabrikken Ungdomsklubb 
Finsland Fritidsklubb 
Flekkerøy Fritidsklubb 
Flekkerøy Junior 
FRITID STUENES 
Froland Fritidsklubb 
Froland Kommunale fritidsklubb Juniorklubb 
Grotta Fritidsklubb 
Hånes Ungdomsklubb 
Hellemyr Fritidsklubb 
Hovden ungdomsklubb 
Huset Grimstads kreative ungdomsklubb 
inClub Mandal 
inClub Øyslebø 
inClub Vigeland 
INNER10Er Juniorklubb 
INNER10Er Ungdomshus 
Iveland Ungdomsklubb 
Joker Fritidsklubb 
Justvik Fritidsklubb 



   
 

   
 

Justvik Juniorklubb 
Kulturkammeret - Smia Fritidsklubb 
Lillesand UngdomsKlubb 
Lund Juniorklubb 
Lund Ungdomsklubb 
Mekkeklubb Øvrebø 
Midtre-Vågsbygd fritidsklubb 
Moltemyr Ungdomsklubb 
Moonlight Allaktivitetshus 
Moonlight Øvrebø 
Nabohuset juniorklubb 
Nedenes kommunale fritidsklubb 
Noden juniorklubb 
Noden ungdomsklubb 
Randesund bydelshus Juniorklubb 
Randesund Bydelshus Ungdomsklubb 
Rocky fritidsklubb 
Samsen Kulturhus 
Shadow fritidsklubb 
Sirdal fritidsklubb 
Slettheia Juniorklubb 
Slettheia Ungdomsklubb 
Søgne Fritidsklubb - Junior 
Søgne Fritidsklubb - Ungdom 
SPIRA Fritidsklubb 
Stinta skole Etter skoletid 
Studio 38 ungdomsklubb 
Suldalen Fritidsklubb 
Tinnheia Fritidsklubb 
Tinnheia juniorklubb 
Torridal Fritidsklubb 
Torridal juniorklubb 
Tromøy Fritidsklubb 
Tvedestrand Fritidsklubb 
Tveit Juniorklubb 
Tveit Ungdomsklubb 
Ung i Risør 
Valle Ungdomsklubb 
Villheia Ungdomsklubb 
Voie Fritidsklubb 
Voie Juniorklubb 

 
 
Samarbeid med regionale aktører / organisasjoner  
BURIA (barne- og ungdomsrådet) har bidratt med økonomiske midler basert på antall medlemmer og 
aktiviteter i fylkesleddet. 
  
 
 



   
 

   
 

Økonomi   
I 2025 har vi fra Ungdom og Fritid søkt og fått innvilget 20 000 kr i fylkesmidler, og fra BURIA kr. 
24 859. 

Totalt er det benyttet kr. 26 580 i 2025. Kr. 104 774 overføres til 2026. 

Det bekreftes herved at forutsetning for fortsatt drift er til stede.  
  
Arbeidsmiljø  
Det er ingen ansatte i UoF Agder.   
Fylkesstyret opplever samarbeidsmiljøet i fylkesstyret som bra. Virksomhetens bransje medfører 
verken forurensning eller utslipp som kan være til skade for det ytre miljø.  
  
Likestilling  
UoF Agder sitt fylkesstyre har hatt 9 ordinære styremedlemmer og 2 vararepresentanter. Ved starten 
av 2026 var kjønnsfordelingen på 6 kvinner og 5 menn.  
  
  
Dato/sign  
 
09.februar 2026 
Knut Andreas Jensen 
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Forslag til vedtak  
Regnskapet for 2025 godkjennes. 
 
 
Bakgrunn 
UoF Agder er ikke per 09.februar 2026 registrert i Brønnøysundregistrene. Fylkeslagets utgifter 
dekkes av UoF sentralt, med egen regnskapskonto for fylkeslaget.  
 
Kr. 86 494 ble overført fra 2024 til 2025.  
I 2025 har vi fra Ungdom og Fritid søkt og fått innvilget 20 000 kr i fylkesmidler, og fra BURIA kr. 
24 859. 
 
Fylkesleddet har i 2025 brukt ifm fylkesårsmøtet kr. 4 518 på mat og kjøregodtgjørelse og kr. 
10 930 for giveaway. Videre er det benyttet kr. 3 356 for mat under styremøter, kr. 385 for mat 
under deltagelse på Landsstyremøtet og overnatting under Landsmøtet. Totalt er det brukt kr. 
26 580. 
 
 
Vedlegg – Resultatregnskap for 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Resultatregnskap for 2025 
Ungdom & Fritid- Landsforening for fritidsklubber og 
ungdomshus    
Avdeling: UoF Agder 
        
Konto Medgått  Budsjett Diff% Hittil virkelig Hittil budsjett Diff% 
Salgsinntekt 131 353,30 

  
131 353,30 

  

Overført fra 2024 86 494,30 
  

86 494,30 
  

Midler fra UoF 20 000,00 
  

20 000,00 
  

Fylkeskommunale midler 24 859,00 
  

24 859,00 
  

Sum driftsinntekter 131 353,30     131 353,30     
Lønnskostnad 5 650,00 

  
5 650,00 

  

Sosiale kostnader 5 650,00 
  

5 650,00 
  

Annen driftskostnad 20 929,65 
  

20 929,65 
  

Møteutgifter 7 778,46 
  

7 778,46 
  

Bilgodtgjørelse, ikke innberettet 397,39 
  

397,39 
  

Reiseutgifter, etter regning 84,00 
  

84,00 
  

Mat og overnatting på reise, etter regning 1 740,00 
  

1 740,00 
  

Gaver fylkesårsmøter 2025 10 929,80 
  

10 929,80 
  

Sum driftskostnader 26 579,65     26 579,65     
Driftsresultat 104 773,65     104 773,65     
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Fylkesstyrets forslag  
Fylkesårsmøtet gir det nye fylkesstyret mandat til å sette opp budsjett for 2026. 
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Valg av fylkesstyre 

Bakgrunn 
Det blir nå foretatt et valg til fylkesstyre. Vervet varer til årsmøte i 2028.  

Fylkesleddene ledes av et fylkesstyre valgt av fylkesmøtet, som skal ha en sammensetning av: 

• Leder 
• Minimum 2 styremedlemmer, maks 4 styremedlemmer (ungdom) 
• Minimum 2 styremedlemmer, maks 4 styremedlemmer (voksen) 
• Varamedlemmer (ungdom, voksen) 
 

I Ungdom og Fritid er det et krav om at alle styrer, komiteer og utvalg skal bestå av 50% voksne og 
50% ungdom. Dette gjelder ikke for valgkomiteen, selv om det er veldig positivt om det også der er 
med en ungdom.  

Med ungdom forstås: Deltaker av medlemstiltakene mellom 10 og 26 år.  
Med voksen forstås: At du er valgt inn som voksenrepresentant, er over 18 år og har/har hatt et 
ansettelsesforhold eller tilsvarende, som for eksempel lærling, i et medlemstilbud. 

 

Valgkomiteens innstilling valg for årsmøtet 2026 
Valgkomiteen vil presentere sin innstilling under årsmøtet. 

Fylkesstyret 
Verv Navn Sted 
Styreleder (voksen)    
Styremedlem (ungdom)    
Styremedlem (ungdom)    
Styremedlem (voksen)    
Styremedlem (voksen)    
Varamedlem (ungdom)    
Varamedlem (voksen)   

 

Valgkomité 
Verv Navn Sted 
Leder    
Medlem (Voksen)       
Medlem (ungdom)    



   
 

 
A. Valg av styreleder 

Forslag til vedtak 
Valgkomitéens innstilling godkjennes  

 

B. Valg av styremedlemmer 

Forslag til vedtak 
Valgkomitéens innstilling godkjennes  

 

C. Valg av valgkomité 

Forslag til vedtak 

Valgkomitéens innstilling godkjennes  

Bakgrunn 

En valgkomité har som hovedoppgave å finne personer som passer inn i ulike tillitsverv i 
organisasjonen. I Ungdom og Fritid er deres primære oppgave å foreslå sammensettingen av:  

1) et nytt styre og  

2) en ny valgkomité  

 

Arbeidsperiode: 

Arbeidsperioden til valgkomiteen starter i det øyeblikket de er valgt av fylkesårsmøte og varer frem 
til fylkesårsmøte 2028. Valgkomiteens medlemmer velges for to år av gangen. Medlemmene kan 
gjenvelges. I den grad det er mulig er det ønskelig med en viss kontinuitet, og derfor kan 
valgkomiteen innstille seg selv til gjenvalg. 
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Bakgrunn: 

Fylkesstyret i Ungdom og Fritid Agder består av både ungdom og voksne. Styrearbeidet skjer i stor 
grad på kveldstid og i fritiden, og innebærer frivillig innsats. 

For ungdom i styret skjer styrearbeidet uten økonomisk kompensasjon, ved siden av skole og studier. 
For enkelte voksne styremedlemmer kan styrevervet inngå i arbeidstiden eller være lønnet av 
arbeidsgiver, mens dette for andre voksne ikke er tilfelle. 

Fylkesstyret ønsker å sikre likeverdige rammer for styrearbeid, uavhengig av alder og 
arbeidssituasjon. 

 

Fylkesstyrets vurdering: 

Fylkesstyret mener det er viktig å anerkjenne frivillig innsats som skjer uten økonomisk 
kompensasjon. Møtehonorar er ment som en gulrot og en anerkjennelse av tidsbruk og engasjement 
i fritiden, ikke som lønn. 

Ordningen foreslås å gjelde for styremedlemmer som ikke får lønn eller annen økonomisk 
kompensasjon for deltakelse i styrearbeidet. Honorar utbetales per møte, og satsene baseres på 
gjeldende møtehonorarsatser fastsatt for sentralstyret i Ungdom og Fritid. 

Dette gir en rettferdig, oversiktlig og bærekraftig ordning som bidrar til rekruttering og kontinuitet i 
fylkesstyrets arbeid. 

 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet i Ungdom og Fritid Agder vedtar å innføre møtehonorar til fylkesstyrets medlemmer som 
ikke mottar lønn eller annen økonomisk kompensasjon for deltakelse i styrearbeidet. 

Honorar utbetales per gjennomført møte, basert på gjeldende møtehonorarsatser fastsatt for 
sentralstyret i Ungdom og Fritid. 

Styremedlemmer har selv ansvar for å opplyse om hvorvidt styrearbeidet er lønnet av arbeidsgiver. 

Ordningen gjelder fra og med 23. Februar 2025, og forutsetter at utbetaling skjer innenfor 
fylkeslagets økonomiske rammer. 
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Eventuelt 
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