
 
 
 

SAKSPAPIR – Fylkesårsmøte UNGDOM OG FRITID TELEMARK 2026 
Møtedato onsdag, 20. mai 2026 

Saksnummer og navn 26-01 Konstituering 

 

 

   

 

 
A. Valg av ordstyrer og referent 
 
Forslag til vedtak 
Ordstyrer: Benedicte Sundli (UoF sentralt) 
Referent: Gørkem Yuksel (UoF sentralt)  
 
Bakgrunn 
Ordstyrer leder den formelle delen av dette møtet. Referent fører protokoll fra møtet, og sørger for 
at alle forslag og det vi bestemmer blir riktig referert til protokollen.  
 
 
B. Godkjenning av innkalling  
 
Forslag til vedtak 
Innkallingen godkjennes. 
 
Bakgrunn 
I følge UoFs lover skal fylkesårsmøtet kalles inn med 1 måneds varsel. Innkallingen ble opprinnelig 
sendt ut 09.januar 2026, men fylkesårsmøtet ble utsatt på grunn av manglende påmelding.  
 
Det ble derfor avtalt nytt fylkesårsmøte som ble innkalt 21. april.  
 
 
C. Godkjenning av deltakerliste  
 
Forslag til vedtak 
Deltakerliste og stemmeberettigede godkjennes. 
 
Bakgrunn 
1 voksen og 1 ungdom fra hvert medlemstiltak har stemmerett. Den voksne kan overføre 
stemmeretten til en ungdom. Øvrige deltakere på møtet har tale- og forslagsrett. I protokollen vil det 
noteres ned hvilke klubber som er representert, samt antall ungdom og voksne. 
 
 
D. Valg av protokollunderskrivere  
 
Forslag til vedtak 
Forslag til protokollunderskrivere utpekes av møtet.  
 
Bakgrunn 
Vi må velge to protokollunderskrivere som skal lese og godkjenne protokollen i etterkant av møtet, 
slik at dokumentet blir godkjent.  
 



   

 

   

 

 
 
E. Saksliste 
  
Forslag til vedtak 
Sakslisten godkjennes 
 
26-01               Konstituering  
26-02               Fylkesstyrets beretning 
26-03               Regnskap for 2025 
26-04               Budsjett for 2026 
26-05   Valg til fylkesstyre 
26-06  Eventuelt 
 
 
F. Tellekorps 
  
Forslag til vedtak 
Tellekorps: utpekes av møtet  
 
 



 
 
 

SAKSPAPIR – Fylkesårsmøte UNGDOM OG FRITID TELEMARK 2026 
Møtedato Onsdag, 20. mai 2026 

Saksnummer og navn 26-02 Fylkesstyrets beretning 

 

   

 

 

Forslag til vedtak 
Fylkesårsmøtet godkjenner fylkesstyrets beretning. Fylkesstyrets beretning vil bli forelagt i signert 

form i referatet.  

 
 

 

Bakgrunn 
Fylkesstyrets beretning forteller medlemmene om hva som har skjedd i perioden. Den skal også 
oppfylle noen formkrav, blant annet kjønnsbalanse (andel kvinner og menn i styret) og «forutsetning 
for videre drift». Dette gjøres for at medlemmene i fylkesårsmøtet skal kunne mene noe om arbeidet 
som har blitt gjort og retningen fylkesleddet skal ta videre. 
 
 
 
Vedlegg - Fylkesstyrets beretning  
 

 

 



 
 
 

 

   

 

Fylkesstyrets beretning 

Om Ungdom og Fritid TELEMARK 

Ungdom og Fritid Telemark skal fremme interessene til brukere, ansatte og frivillige i kommunale og 

kommunalt støttede fritidsklubber, ungdomshus og lignende åpne møteplasser for ungdom innenfor 

fylkets grenser.   

  

Ungdom og Fritid Telemark er et fylkesledd tilknyttet Ungdom og Fritid – Landsforeningen for 

fritidsklubber og ungdomshus. UoF Telemark består av alle medlemstiltak innenfor fylkets 

geografiske område. Målsettingen med dette arbeidet, er å styrke demokratiet og de unges mulighet 

for regional medvirkning i prosesser og temaer som angår dem. Fylkesleddene vil gi klubbene styrken 

av å stå sammen – noe som er verdifullt enten man skal søke fylkesmidler, uttale seg politisk i 

regionale saker, dele erfaringer med klubber i nærmiljøet eller arrangere kurs for å heve 

kompetanse.  

 

  

Følgende har sittet i styret i 2025:  

Verv  Navn  Klubb  

Styreleder (frem til juni 2025) Vivian Mathisen Klubben 

Nestleder  Tor Øystein Gravdal Dalen ungdomsklubb 

Styremedlem (ungdom)  Torstein Småbrekke Dalen ungdomsklubb 

Styremedlem (ungdom)  Teodor Heddeslid Dalen ungdomsklubb 

Styremedlem (ungdom)  Elvira Edvardsen Klubben 

Styremedlem (ungdom)  Teodora Niksic Klubben 

Styremedlem (voksen)  Live Kristiane Sveva Ungdomsklubben (Notodden) 

Vara (voksen) Paulina Vårli Olsen Ungdomsklubbene i Nome 

  

Aktiviteter   
 
Årsmøte 24.februar 2025 

Årsmøtet blei avholdt på Notodden ved ungdomsklubben på Bok og Blues huset i februar.  

Leder ble syk under møtet, så nestleder var møteleder. 

Det var godt besøkt årsmøte og det ble servert pizza og brus. 

Det blei informert om Ungdom og Fritids frifond og hvordan UoF er bygd opp. 

 

Styremøter  

Det ble ikke utført noen styremøter i 2025, pga. litt sykdom, men det ble formidlet om Landsmøtet 

9.-11. mai 2025 på Messenger til alle i styret. 

 

  

 



   

 

   

 

Aktiviteter 2025 

Det ble ikke sendt delegater til Landsmøte 2025 grunnet situasjonen som hadde oppstått. 
 

Klubber i fylket   

Per 27.januar 2026 hadde Ungdom og Fritid 35 medlemsklubber registrert i Telemark. 

  

2.etg 

Åmot Ungdomsklubb 

Bakgården Ungdomshus 

Dalen Ungdomsklubb 

Etter skoletid  Menstad 

Etterskoletid Klyve Team Fritid 

Funkis - Åfoss 

Fyresdal Juniorklubb 

Fyresdal Ungdomsklubb 

Gamlebanken Fritidsklubb 

Gimsøy etterskole-tilbud 

Gjerpen etter skoletid tilbud 

Hedvigs Hybel / Sentrum 

Jølle fritidsklubb 

Kalas Fritidsklubb 

Klubben 

KLUBBEN 

Klyve fritidssenter 

Kongla ungdomsklubb 

Lundedalen Fritidssenter 

Mæla etter skoletid tilbud 

Mandagsklubben Bamble kommune 

Mjølkerampa - Seljord ungdomshus 

Multi ungdomsklubb 

Nissedal kommune, Nissedal Fritidsklubb kemfu 

Non-stop - Menstadhallen 

Positiv Fritid 

Samfunnshuset fritidsklubb 

Sauland Ungdomsklubb 

Stjerneklubben 

Stridsklev Fritidssenter 

Toffo Team Fritid 

UKIS 

Underground teamfritid 

Ungdomsklubben 

 

 

 

 



   

 

   

 

Økonomi   

Fra 2024 til 2025 ble det overført kr. 37 900. I 2025 har vi søkt og fått innvilget 20 000 kr i 
fylkesmidler.  

Det ble brukt kr. 2 818 på mat og drikke under fylkesårsmøtet i februar 2025, samt kr. 1 232 på 

bilgodtgjørelse ifm deltagelse på fylke.  

 

Arbeidsmiljø  

Det er ingen ansatte i UoF Telemark.   

Virksomhetens bransje medfører verken forurensning eller utslipp som kan være til skade for det ytre 

miljø.  

  

Likestilling  

UoF Telemark sitt fylkesstyre har hatt 8 stk. frem til juni 25, da vi ble 6 ordinære styremedlemmer og 

1 vararepresentant. Ved starten av 2026 var kjønnsfordelingen på 4 kvinner og 3 menn.  

  

  

Dato/sign  

27.01.2026 

Tor Øystein Gravdal 

Nestleder 
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Saksnummer og navn 26-03 Regnskap for 2025 

 

 
 

 
 
Forslag til vedtak  
Regnskapet for 2025 godkjennes. 
 
 
Bakgrunn 
UoF Telemark er ikke per 27.01.2026 registrert i Brønnøysundregistrene. Fylkeslagets utgifter 
dekkes av UoF sentralt, med egen regnskapskonto for fylkeslaget.  
 
Kr. 37 900 ble overført fra 2024 til 2025. I 2025 har vi søkt og fått innvilget 20 000 kr i 
fylkesmidler.  
 

Det ble brukt kr. 2 818 på mat og drikke under fylkesårsmøtet i februar 2025, samt kr. 1 232 på 

bilgodtgjørelse ifb. Med deltagelse på fylkesårsmøtet. 

 

 

Vedlegg – Resultatregnskap for 2025 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



Resultatregnskap 2025 
Ungdom & Fritid- Landsforening for fritidsklubber og 
ungdomshus   

2025 sammenlignet med budsjett Avdeling: UoF Telemark 

      

      

Konto Medgått  Budsjett Diff % Hittil virkelig Hittil budsjett 
Salgsinntekt 57 900,25 

  
57 900,25 

 

Driftstilskudd fylkesledd 57 900,25 
  

57 900,25 
 

Sum driftsinntekter 57 900,25     57 900,25   

Annen driftskostnad 4 050,00 
  

4 050,00 
 

Møteutgifter 2 818,00 
  

2 818,00 
 

Bilgodtgjørelse, ikke innberettet 1 232,00 
  

1 232,00 
 

Sum driftskostnader 4 050,00     4 050,00   

Driftsresultat 53 850,25     53 850,25   
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Møtedato Onsdag, 20. mai 2026 

Saksnummer og navn 26-04 Budsjett  

 

 
 

 
 
Fylkesstyrets forslag  
Budsjettforslaget for 2026 godkjennes. 
 
 
Bakgrunn 
Fylkesstyret har budsjettert for 2 digitale og 2 fysiske styremøter, og 1 aktivitet/kurs i regi av 
fylkesstyret. 
 
Det nye styret må søke opp midler og velge aktiviteter. 
 
 
 
Vedlegg – Budsjett for 2026 

 



Budsjett 2026 - Ungdom og Fritid Telemark  

INNTEKTER    

UoF fylkesmidler                20 000  

Overførte midler fra 2025                53 850   

Fylkeskommunale driftsmidler                           -   

Inntekter kurs                           -   

Inntekter medlemskontingent                           -   

Sum inntekter               73 850   

   

KOSTNADER     

Fylkesårsmøte                10 000   
Styremøter 2 stk, digitale                  1 500              

Styremøte 2 stk, fysiske                  6 000    

Aktiviteter, kurs                20 000    

Sum utgifter                37 500   

   

Resultat 
                          

       36 350  
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Valg av fylkesstyre 

Bakgrunn 

Det blir nå foretatt et valg til fylkesstyre. Vervet varer til årsmøte i 2028.  

Fylkesleddene ledes av et fylkesstyre valgt av fylkesmøtet, som skal ha en sammensetning av: 

• Leder 

• Minimum 2 styremedlemmer, maks 4 styremedlemmer (ungdom) 

• Minimum 2 styremedlemmer, maks 4 styremedlemmer (voksen) 

• Varamedlemmer (ungdom, voksen) 

 

I Ungdom og Fritid er det et krav om at alle styrer, komiteer og utvalg skal bestå av 50% voksne og 

50% ungdom. Dette gjelder ikke for valgkomiteen, selv om det er veldig positivt om det også der er 

med en ungdom.  

Med ungdom forstås: Deltaker av medlemstiltakene mellom 10 og 26 år.  

Med voksen forstås: At du er valgt inn som voksenrepresentant, er over 18 år og har/har hatt et 

ansettelsesforhold eller tilsvarende, som for eksempel lærling, i et medlemstilbud. 

 

Fylkesstyret 

Verv Navn Sted 

Styreleder (voksen)    

Styremedlem (ungdom)    

Styremedlem (ungdom)    

Styremedlem (voksen)    

Styremedlem (voksen)    

Varamedlem (ungdom)    

Varamedlem (voksen)   

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

A. Valg av styreleder 

Forslag til vedtak 

Styreleder utpekes av årsmøte 

 

B. Valg av styremedlemmer 

Forslag til vedtak 

Fylkesstyre utpekes av årsmøte 
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