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Saksnummer og navn 26-01 Konstituering

A. Valg av ordstyrer og referent

Forslag til vedtak
Ordstyrer: Utpekes av mgtet
Referent: Utpekes av mgtet

Bakgrunn
Ordstyrer leder den formelle delen av dette mgtet. Referent fgrer protokoll fra mgtet, og sgrger for
at alle forslag og det vi bestemmer blir riktig referert til protokollen.

B. Godkjenning av innkalling

Forslag til vedtak
Innkallingen godkjennes.

Bakgrunn
| folge UoFs lover skal fylkesarsmgtet kalles inn med 1 maneds varsel. Innkallingen ble sendt ut 26.
mars 2026.

C. Godkjenning av deltakerliste

Forslag til vedtak
Deltakerliste og stemmeberettigede godkjennes.

Bakgrunn

1 voksen og 1 ungdom fra hvert medlemstiltak har stemmerett. Den voksne kan overfgre
stemmeretten til en ungdom. @vrige deltakere pad mgtet har tale- og forslagsrett. | protokollen vil det
noteres ned hvilke klubber som er representert, samt antall ungdom og voksne.

D. Valg av protokollunderskrivere

Forslag til vedtak
Forslag til protokollunderskrivere utpekes av mgtet.

Bakgrunn
Vi ma velge to protokollunderskrivere som skal lese og godkjenne protokollen i etterkant av mgtet,
slik at dokumentet blir godkjent.



E. Saksliste

Forslag til vedtak
Sakslisten godkjennes

26-01 Konstituering

26-02 Fylkesstyrets beretning

26-03 Regnskap for 2025

26-04 Budsjett for 2026

26-05 Valg av fylkesstyret og valgkomité
26-06 Innkomne saker

26-07 Eventuelt

F. Tellekorps

Forslag til vedtak
Tellekorps: Utpekes av mgtet
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Saksnummer og navn 26-02 Fylkesstyrets beretning

Forslag til vedtak
Fylkesarsmgtet tar saken til orientering.

Bakgrunn
Fylkesstyrets beretning forteller medlemmene om hva som har skjedd i perioden.

Vedlegg - Beretning
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Arsberetning 2025

Om Ungdom og Fritid @stfold

Ungdom og Fritid @stfold skal fremme interessene til brukere, ansatte og frivillige i kommunale og
kommunalt stgttede fritidsklubber, ungdomshus og lignende apne mgteplasser for ungdom innenfor
fylkets grenser.

Ungdom og Fritid @stfold er et fylkesledd tilknyttet Ungdom og Fritid — Landsforeningen for
fritidsklubber og ungdomshus. UoF @stfold bestar av alle medlemstiltak innenfor fylkets geografiske
omrade. Malsettingen med dette arbeidet, er a styrke demokratiet og de unges mulighet for regional
medvirkning i prosesser og temaer som angar dem. Fylkesleddene vil gi klubbene styrken av a sta
sammen — noe som er verdifullt enten man skal spke fylkesmidler, uttale seg politisk i regionale
saker, dele erfaringer med klubber i nzermiljget eller arrangere kurs for a heve kompetanse.

Det har ikke blitt avholdt drsmgter i Ungdom og Fritid @stfold i 2024 og 2025, og fylkesleddet har
ikke hatt fylkesstyre i denne perioden.

Klubber i fylket
Per 25. mars 2026 hadde Ungdom og Fritid 38 medlemsklubber registrert i @stfold.

411

Aktivitetshuset

Fredagsklubben

Fritid i Fredrikstad Ambjgrnregd
Fritid i Fredrikstad Gressvik

Fritid i Fredrikstad Gressvik ungdom
Fritid i Fredrikstad Lisleby

Fritid i Fredrikstad Lisleby

Fritid i Fredrikstad @stsiden junior
Fritid i Fredrikstad @stsiden ungdom
Fritid i Fredrikstad Skatehallen
Fritid i Fredrikstad Torsnes junior
Fritid i Fredrikstad Torsnes Ungdom
Gjgkeredet Fritidsklubb

Hafslund Fritidsklubb "Gledessprederen

Hafslund fritidsklubb junior "Huset"

Hafslund Fritidsklubb ungdom "Huset"

Hannestad Fritidsklubb
Hannestad Juniorklubb

Hornnes Juniorklubb

Junior UK

Kjeller'n fritidsklubb

Kjeller'n Juniorklubb

Levende Aremark

Meet in

Montana Fritidsklubb

@re Fritidsklubb

Rade Allaktivitetshus

Rampa Fritidsklubb
Rockehuset i Halden

St Croix-Huset Fredrikstad
TimeOut

TRG -Trggstad ungdomshus
Ungdommens Kulturhus
Ungdommens Kulturhus
Ungdommens Kulturhus Mysen
Ungdomshuset i Skofabrikken
Ungdomsklubben HUSET
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Saksnummer og navn 26-03 Regnskap for 2025

Forslag til vedtak
Regnskapet for 2025 godkjennes.

Bakgrunn
UoF @stfold er per 26. mars 2026 ikke registrert i Brgnngysundregistrene. Fylkeslagets utgifter
dekkes av UoF sentralt, med egen regnskapskonto for fylkeslaget.

Etter opplgsning av UoF Viken 01. januar 2024, ble andelen av midler som tilfalt UoF @stfold, kr.
16 166, overfort til UoF @stfold. Ettersom fylkesleddet ikke har hatt fylkesstyre og ingen forbruk, er
resultatet per 31.12.2025 kr. 16 166. Midlene viderefgres til 2026.

Vedlegg — Resultatregnskap for 2025



Resultatregnskap
Ungdom & Fritid- Landsforening for fritidsklubber og ungdomshus
2025 Avdeling: UoF @stfold

Konto Medgatt Budsjett Diff % Hittil virkelig Hittil budsjett Diff %
Salgsinntekt 0,00 0,00
Driftstilskudd fylkesledd 16 166,66 16 166,66
Sum driftsinntekter 0,00 0,00

Driftsresultat 16 166,66 16 166,66




UNGDOM
OG FRITID

SAKSPAPIR - Fylkesarsmgte UNGDOM OG FRITID @STFOLD 2026
Mgtedato Mandag, 27.april 2026

Saksnummer og navn 26-04 Budsjett for 2026

Forslag til vedtak
Budsjettforslaget for 2026 godkjennes.

Bakgrunn
Det er foreslatt kr. 12 000 til fylkesarsmgte 2026 og kr. 5 000 for styremgter, samt resterende kr.
19 166 for aktiviteter/kurs i regi av fylkesstyret.

Det nye styret ma sgke om fylkesmidler i 2026 og velge aktiviteter.

Vedlegg — Forslag til budsjett 2026



INNTEKTER

UoF fylkesmidler 2026 20000
Overfgrte midler fra 2025 16 166
Fylkeskommunale driftsmidler -
Sum inntekter 36 166
KOSTNADER

Fylkesarsmgte 2026 12 000
Styremgter 4 stk, digitale

Styremgte 2 stk, fysiske 5000
Aktiviteter, kurs 19 166
Sum utgifter 36 166
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Saksnummer og navn 26-05 Valg av fylkesstyret og
valgkomité

Valg av fylkesstyre

Bakgrunn
Det blir na foretatt et valg til fylkesstyre. Vervet varer til arsmgtet i 2028.

Fylkesleddene ledes av et fylkesstyre valgt av fylkesmgtet, som skal ha en sammensetning av:

o Leder

o Minimum 2 styremedlemmer, maks 4 styremedlemmer (ungdom)
o Minimum 2 styremedlemmer, maks 4 styremedlemmer (voksen)
o Varamedlemmer (ungdom, voksen)

I Ungdom og Fritid er det et krav om at alle styrer, komiteer og utvalg skal besta av minst 50 %
ungdom. Dette gjelder ikke for valgkomiteen, selv om det er veldig positivt om det ogsa der er med
en ungdom.

Med ungdom forstas: Deltaker av medlemstiltakene mellom 10 og 26 ar.
Med voksen forstas: At du er valgt inn som voksenrepresentant, er over 18 ar og har/har hatt et
ansettelsesforhold eller tilsvarende, som for eksempel lzerling, i et medlemstilbud.

Navn over foreslatte kandidater til verv i fylkesstyret vil bli presentert under arsmgtet. Det vil ogsa
veere mulig & fremme kandidater under arsmegtet.

Verv Navn Sted
Styreleder (voksen)
Styremedlem (ungdom)
Styremedlem (ungdom)
Styremedlem (voksen)
Styremedlem (voksen)
Varamedlem (ungdom)
Varamedlem (voksen)

Verv Navn Sted
Leder

Medlem (Voksen)
Medlem (ungdom)




A. Valg av styreleder

Forslag til vedtak
Foreslatt kandidat velges ved akklamasjon.

B. Valg av styremedlemmer

Forslag til vedtak
Foreslatte kandidater velges ved akklamasjon.

C. Valg av valgkomité
Forslag til vedtak

Foreslatte kandidater velges ved akklamasjon.

Bakgrunn

En valgkomité har som hovedoppgave a finne personer som passer inn i ulike tillitsverv i
organisasjonen. | Ungdom og Fritid er deres primare oppgave a foresla sammensettingen av:

1) et nytt styre og

2) en ny valgkomité

Arbeidsperiode:

Arbeidsperioden til valgkomiteen starter i det gyeblikket de er valgt av fylkesarsmgte og varer frem
til fylkesarsmgte 2028. Valgkomiteens medlemmer velges for to ar av gangen. Medlemmene kan
gjenvelges. | den grad det er mulig er det gnskelig med en viss kontinuitet, og derfor kan
valgkomiteen innstille seg selv til gjenvalg.
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Saksnummer og navn 26-06 Innkomne saker

Det har kommet inn en innmeldt sak:

Tittel: Mer fokus pa juniorklubber
Fra: Beate Aamodt, Hafslund juniorklubb

Bakgrunn

Vi ansatte fgler at det er alt for lite fokus pa juniorklubbene i forhold til ungdom, og gnsker en endring
pa dette. Fritidsklubbene er en forebyggende enhet, og da er det viktig a begynne forebygging sa tidlig
som mulig.

Forslag til vedtak
Fylkesarsmgtet tar saken til diskusjon.



Eventuelt
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