
                    
 

SAKSPAPIR – Fylkesårsmøte UNGDOM OG FRITID Vestland 2024 
Møtedato 16. feb 2024 
Saksnummer og  
navn 

24-001-1 Konstituering 

  
 

 

KONSTITUERING 

 
 
A. Valg av ordstyrere og referenter 
 
Forslag til vedtak 
Ordstyrer:  
Referent:  
 
Bakgrunn 
Ordstyrer leder den formelle delen av dette møtet. Referent fører protokoll fra møtet, og sørger for 
at alle forslag og det vi bestemmer blir riktig referert. 
 
B. Godkjenning av innkalling  
 
Forslag til vedtak 
Innkallingen godkjennes 
 
Bakgrunn 
I følge UoFs lover skal fylkesårsmøtet kalles inn med 1 måneds varsel. Innkallingen ble sendt 
16.01.2024. 
 
C. Godkjenning av deltakerliste  
 
Forslag til vedtak 
Deltakerliste og stemmeberettigede godkjennes. 
 
Bakgrunn 
1 voksen og 1 ungdom fra hver klubb / ungdomshus / tjenestested har stemmerett. Den voksne kan 
overføre stemmeretten til en ungdom. Øvrige deltakere på møtet har tale- og forslagsrett. I protokoll 
vil det noteres ned hvilke klubber som er representert, samt antall ungdom og voksne. 
 
D. Valg av protokollunderskrivere  
 
Forslag til vedtak 
Forslag til protokollunderskrivere utpekes av møtet.  
 
Bakgrunn 
Vi må velge to protokollunderskrivere som skal lese og godkjenne protokollen i etterkant av møtet, 
slik at dokumentet blir godkjent. 
 
E. Saksliste 
  

  



Forslag til vedtak 
Sakslisten godkjennes 
 
24-001-1               Konstituering  
24-001-2               Fylkesstyrets beretning 
24-001-3               Regnskap 
24-001-4               Budsjett 
24-001-5               Valg av fylkesstyre og valgkomité 
 
   

 
F. Tellekorps 
  
Forslag til vedtak 
Årsmøtet utpeker to personer til tellekorps 
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24-001-2 Fylkesstyrets 
beretning 2023 

 
 
Forslag til vedtak 
Fylkesstyrets beretning godkjennes 
 
Bakgrunn 
Fylkesstyrets beretning skal fortelle medlemmene om hva som har skjedd i perioden. Den skal også 
oppfylle noen formkrav, blant annet kjønnsbalanse (andel kvinner og menn i styret) og «forutsetning 
for videre drift». Dette gjøres for at medlemmene i fylkesårsmøtet skal kunne mene noe om arbeidet 
som har blitt gjort og retningen fylkesleddet skal ta videre. 
 

Aktiviteter  
 
Fylkesårsmøte 2023 
Fylkesårsmøte i Vestland ble avholdt 17. februar 2023. Fylkesårsmøtet valgte følgende styre, som 
senere konstituerte seg selv. Styret var stort, og vi konstituerte oss med loddtrekning, for å gjøre det 
rettferdig. Solveig, Øyunn, Ingrid, Marte, Sander og Jenny ble varamedlemmer.  
 

Rolle Navn Kommune Klubb/ ungdomshus 

Leder (voksen) Trude Solbue Bergen Knutepunkt Møllaren &  
Ungdomshuset i sentrum 

Medlem (voksen) Leon Frick Bergen Magneten ungdomsklubb 

Medlem (voksen) Joachim Tangen Bergen Rothaugen Ung & Knutepunkt Møllaren 

Medlem (ungdom) Marte Myklebust Bergen Knutepunkt Møllaren 

Medlem (ungdom) Solveig 
Myklebust 

Bergen Knutepunkt Møllaren 

Medlem (ungdom) Ester Hovland Bergen Knutepunkt Møllaren 

Medlem (ungdom) Ingrid Rong Næss Voss Gryto ungdomsklubb 

Medlem (ungdom) Øyunn Finne 
Marø 

Voss Gryto ungdomsklubb 

Medlem (ungdom) Leah-Rebecka 
Hekland 

Voss Voss ungdomshus 

Medlem (ungdom) Britt Agnes 
Heggelund 

Voss Voss ungdomshus 

Medlem (ungdom) Jenny-Shakira 
Folkestad 

Voss Voss ungdomshus 

Medlem (ungdom) Sander Olsen 
Furnes 

Bergen Ungdomshuset i sentrum 

Medlem (ungdom) Theodor 
Heggholmen 

Bergen Ungdomshuset i sentrum 



 
Leon trakk seg fra styret i første kvartal av 2023, grunnet ny jobb.  
 
Styremøter 
Styret har primært hatt digitale styremøter, da det har vært vanskelig å finne tid og mulighet for å få 
til fysiske møter med et så stort styre. Styret anbefaler derfor at styret som velges for 2024, blir 
mindre.  
 
 
Landsstyremøte 2023 vår 
UoF Vestland deltok med 4 delegater og 2 observatører på landsstyremøtet 2023. Vi hadde med oss 
2 voksne og 4 ungdommer. 
 
Det ble en kjekk tur og opplevelse for de som fikk reise. Møtet ble holdt i Oslo.  
Det var Trude, Joachim, Ingrid, Øyunn, Leah og Sander som reiste på landsstyremøtet.  
 
Regional jubileumsfeiring 
UoF Vestland kastet seg rundt, og fikk organisert 2 regionale jubileumsmarkeringer i anledning 70-
årsjubileet for fritidsklubbene.  
 
Begge arrangementene ble avholdt 13. desember, med et arrangement på Voss og et i Bergen.  
Arrangementet i Bergen ble arrangert sammen med Ungdomshuset i sentrum, og Voss samarbeidet 
med Gryto ungdomsklubb og Voss ungdomshus.  
 
På veldig kort tid fikk vi organisert en fin feiring begge steder, som samlet ca. 180 personer 
sammenlagt.  
 
Klubber i fylket  
Per 31.12.2023 hadde Ungdom og Fritid 76 medlemsklubber registrert i Vestland. 
 

Ådnahall Juniorklubb Bergen 

Ådnahall UNG Bergen 

Ameron Ulvik 

Åsane Ungdomsklubb Bergen 

Askvoll Ungdomsklubb Askvoll 

Aurland Fritidsklubb Aurland 

Austevoll klubben NFU Austevoll 

Austrheim Ungdomsklubb Austrheim 

Basecamp Sotra Øygarden 

ECCO 9C  Bremanger 

Ecco Aktivitetsbase  Bremanger 

Eidfjord Fritidsklubb Eidfjord 

Eidsvåg Fritidsklubb Bergen 

Elvetun Fritid- og Kultursenter Bergen 

Elvetun juniorklubb Bergen 

Entry  Alver 

Fellesverket Sandefjord Sandefjord 

Feriekolonien på Hylkje, Fritidsklubben Bergen 



Feriekolonien på Hylkje, Junior Bergen 

Flaktveit Juniorklubb Bergen 

Frekhaug ungdomsklubb Alver 

FriHuset  Øygarden 

Fritidsklubben i Modalen Modalen 

Fyllingsdalen UNG Bergen 

Fysak Melkeplassen Bergen kommune 

Fysak Slettebakken Bergen 

Harri Fritidsklubb Stord 

Haukås Rockeakademi Bergen 

Hjelmås Ungdomsklubb Alver 

I Love Ytre Arna Bergen 

Kjedlar'n Fritidsklubb Årdal 

Knutepunkt Møllaren Bergen 

Knutepunkt Rothaugen Bergen 

Kraften Juniorklubb Alver 

Kraften Ungdomsklubb Alver 

Kvam E-sport Kvam herad 

Kyrkjebø Ungdomsklubb Høyanger 

Laksevåg Juniorklubb Bergen 

Laksevåg UNG Bergen 

Langevåg Ten Club Bømlo 

Leikanger Ungdomsklubb Sogndal 

Lindås ungdomsklubb Alver 

Litlabø Fritidsklubb Stord 

LØA -Skrivarløa Ungdomshus Sunnfjord 

Mekkeriet Askøy 

Modalen Ungdomsklubb Modalen 

Naustdal ungdomsklubb Sunnfjord 

Nesttun ungdomsklubb Bergen 

Ny-Krohnborg Junior Bergen 

Olsvik juniorklubb Bergen 

Olsvik UNG Bergen 

Paviljongen - Nedre Ulsetskogen 
kulturhus Bergen 

Radøy Ungdomsklubb Alver 

Rolland Juniorklubb Bergen 

Sofus kreative verksted Bergen 

Sogndal Ungdomshus Sogndal 

Straumeklubben Øygarden 

Sydnæs Fritidsklubb Bergen 

U82 Bergen 

UFU Voss 

Ungbib & kafé  Bremanger 

Ungdomsbasen Kvam 



Ungdomsbasen Sør Kvinnherad 

Ungdomshuset Haffen Kinn 

Ungdomshuset i sentrum Bergen 

Ungdomshuset Voss (UHV) Voss 

Ungdomsklubb Ny-krohnborgsenter Bergen 

Ungdomsklubbane i Luster, avd. 
Gaupne Luster 

Ungdomsklubbane i Luster, Avd. 
Hafslo  Luster 

Ungdomsklubben i Måløy Kinn 

Ungdomsklubben Vangsgryto Voss 

Ungdomskultursenteret Ungflimmer Askøy 

UngSveio Sveio 

Vaksdal Ungdomsklubb Vaksdal 

Ytre Arna Juniorklubb Bergen 

Ytre Arna Ungdomsklubb Bergen 
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24-001-3 Regnskap 

 
Forslag til vedtak 

Regnskapet godkjennes. 

Bakgrunn 
UoF Vestland er ikke per 30.01.2024 registrert i Brønnøysundregistrene. UoF Vestland utgifter dekkes 

av UoF sentralt, med egen regnskapskonto for fylkeslaget. 

Regnskapet for 2023 avviker fa budsjettet som ble vedtatt på fylkesårsmøtet. Fylkesleddet har ikke 

fått fylkeskommunale driftsmidler. Fylkesstyret har ikke søkt fylkeskommunale driftsmidler fra 

Vestland fylke, da fylkeslaget, slik det er organisert nå, ikke oppfyller noen av kravene for søknaden.  

 

Dette er knyttet opp til kravet om at man må levere inn antall tellende medlemmer i organisasjonen 

under 26 år, og for at et medlem skal regnes som «tellende» må deltakerne av klubben ha betalt 

medlemskontingent til medlemsklubben sin på minimum 50 kr. Dette er ikke en praksis som er 

forenelig med gratisprinsippet i fritidsklubbene eller at klubbene skal være åpne og tilgjengelig for 

alle, men vi oppfordrer det neste styret til å gå i dialog med Vestland fylke, for å se om det kan være 

muligheter for unntak da vi favner om veldig mange barn og unge i denne organisasjonen 

 

Fylkeslaget søkte og fikk innvilget kr 20 000 i fylkesmidler fra Ungdom og Fritid og 48 500 kr 

øremerket regionale jubileumsmarkeringer. Fylkesleddet gjennomførte to separate markeringer i 

hhv. Voss og Bergen, med ca. 180 deltagere totalt. 

Ubrukte midler, kr 21 863kr, er overført til bruk på fylkesårsmøte, styremøter og aktivitet i 2024. 
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24-001-4 Budsjett 

 
Fylkesstyrets forslag  
Budsjettforslaget for 2024 diskuteres og godkjennes. 
 
Bakgrunn 
  
Styret har lagt opp til et budsjett som tilrettelegger for en god grunnbase av aktiviteter.  
 
UoF Vestland vil søke fylkesmidler til gjennomføring av styremøter, aktiviteter og fylkesårsmøte i 
2024.  
 

 
Budsjettforslag 2024   

   

INNTEKTER   

UoF fylkesmidler  20 000 

Fylkeskommunale driftsmidler  - 

Ubrukte midler, overført fra 2023 21 863 

Inntekter kurs   - 

Inntekter medlemskontigent - 

Sum inntekter   41 863 

   

KOSTNADER   

Fylkesårsmøte 2024  10 000 

Styremøter, digitale  3000 

Styremøter, fysiske  8000 

Aktiviteter, kurs  20 800 

Sum utgifter  41 800 

   

Resultat   63 

   
 
 
  



 
 

SAKSPAPIR – Fylkesårsmøte UNGDOM OG FRITID Vestland 2024 
Møtedato 16. feb 2024 
Saksnummer og  
navn 

24-001-5 Valg av 
fylkesstyre og 
valgkomité 

 
 

Bakgrunn 

Fylkesleddene ledes av et fylkesstyre valgt av fylkesmøtet, som skal ha en sammensetning av 

minimum: 

• Leder 

• Minimum 2 styremedlemmer, maks 4 styremedlemmer (ungdom) 

• Minimum 2 styremedlemmer, maks 4 styremedlemmer (voksen) 

Valget gjøres ved at frivillige bes om å melde seg. 

De som velges vil få mulighet til å bli med på fysisk landsstyremøte i Oslo mai 2024,  samt andre 

spennende representasjonsoppdrag.  

Hvem, hva, hvor:  

I Ungdom og Fritid er det et krav om at alle styrer, komiteer og utvalg skal bestå av minimum 50% 

ungdom, med unntak av ledere.  

Med ungdom forstås: Bruker av medlemstiltakene mellom 10 og 26 år. 

Med voksen forstås: At du er valgt inn som voksenrepresentant, er over 18 år og har/har hatt et 

ansettelsesforhold eller tilsvarende i et medlemstiltak. 

Mer informasjon om det å være tillitsvalgt i fylkeslagene til Ungdom og Fritid. 

A. Valg av styreleder 

Forslag til vedtak 

Frivillige bes om å melde seg. Det stemmes over aktuelle kandidater. 

 
B. Valg av styremedlemmer 

Forslag til vedtak 

Frivillige bes om å melde seg. Det stemmes over aktuelle kandidater. 

 

 

https://www.ungdomogfritid.no/ungdom-og-fritid/fylkesledd/tillitsvalgt-i-fylket/


C. Valg av valgkomité 

Forslag til vedtak 

Leder og minst to medlemmer stemmes inn.  

Bakgrunn 

UoF Vestland har per dags dato ingen valgkomité.  

Deltakere i møtet bes om å melde seg til valgkomitéen. Dersom valgkomitéen ikke fylles opp, har 

fylkesstyret anledning til å supplere valgkomitéen.  

Iht § 15.1. Valgkomité i fylket består av leder og minst to medlemmer. 

En valgkomité har som hovedoppgave å finne personer som passer inn i ulike tillitsverv i 

organisasjonen. I Ungdom og Fritid er deres primære oppgave å foreslå sammensettingen av:  

1) et nytt styre og  

2) en ny valgkomité  

Arbeidsperiode: 

Arbeidsperioden til valgkomiteen starter i det øyeblikket de er valgt av fylkesårsmøte og varer frem 

til fylkesårsmøte i 2026. Valgkomiteens medlemmer velges for to år om gangen. Medlemmene kan 

gjenvelges. I den grad det er mulig er det ønskelig med en viss kontinuitet, og derfor kan 

valgkomiteen innstille seg selv til gjenvalg. 

Hvem, hva, hvor:  

I Ungdom og Fritid er det et krav om at alle styrer, komiteer og utvalg skal bestå av 50% voksne og 

50% ungdom. Dette gjelder ikke for valgkomiteen, selv om det er veldig positivt om det også der er 

med en ungdom. Med ungdom forstås: Bruker av medlemstiltakene mellom 10 og 26 år. 

Med voksen forstås: At du er valgt inn som voksenrepresentant, er over 18 år og har/har hatt et 

ansettelsesforhold eller tilsvarende i et medlemstiltak. 

 

 
 


