
 
 

SAKSPAPIR – Fylkesårsmøte UNGDOM OG FRITID VIKEN 2023 
Møtedato 11. feb  
Saksnummer og 
navn 

23-001-1 Konstituering 

 
A. Valg av ordstyrere og referenter 
 
Ordstyrer:  
Referent:  
 
Bakgrunn 
Ordstyrer leder den formelle delen av dette møtet. Referent fører protokoll fra møtet, og sørger 
for at alle forslag og det vi bestemmer blir riktig referert. 
 
 
B. Godkjenning av innkalling  

 

Forslag til vedtak 

Innkallingen godkjennes 

 

Bakgrunn 

I følge UoFs lover skal fylkesårsmøtet kalles inn med 1 måneds varsel. Innkallingen ble sendt 

11.01.2023. 

 
 
C. Godkjenning av deltakerliste  
 
Forslag til vedtak 
Deltakerliste og stemmeberettigede godkjennes. 
 
Bakgrunn 
1 voksen og 1 ungdom fra hver klubb / ungdomshus / tjenestested har stemmerett. Den voksne 
kan overføre stemmeretten til en ungdom. Øvrige deltakere på møtet har tale- og forslagsrett. I 
protokoll til årsmøtet vil det noteres ned hvilke klubber som er representert, samt antall 
ungdom og voksne. 
 
D. Valg av protokollunderskrivere  
 
Forslag til vedtak 
Forslag til protokollunderskrivere utpekes av møtet.  
 
Bakgrunn 
Vi må velge to protokollunderskrivere som skal lese og godkjenne protokollen i etterkant av 
møtet, slik at dokumentet blir godkjent. 
 
E. Saksliste 
  
Forslag til vedtak 
Sakslisten godkjennes 
23-001-1              Konstituering  
23-001-2              Fylkesstyrets beretning 



23-001-3              Regnskap 
23-001-4              Budsjett 
23-001-5              Suppleringsvalg 
23-001-6 Valg av delegater til landsmøte  
   

F. Tellekorps 
  
Forslag til vedtak 
Tellekorps utpekes av møtet 



 
 
 

SAKSPAPIR – Fylkesårsmøte UNGDOM OG FRITID Viken 2023 
Møtedato 11. feb 
Saksnummer og 
navn 

23-001-2 Fylkesstyrets 
beretning 

 

 
 

Fylkesstyrets beretning 2022 
 
Forslag til vedtak 
Fylkesstyrets beretning godkjennes 
 
Bakgrunn 
Fylkesstyrets beretning skal fortelle medlemmene om hva som har skjedd i perioden. Den skal 
også oppfylle noen formkrav, blant annet kjønnsbalanse (andel kvinner og menn i styret) og 
«forutsetning for videre drift». Dette gjøres for at medlemmene i fylkesårsmøtet skal kunne 
mene noe om arbeidet som har blitt gjort og retningen fylkesleddet skal ta videre. 
 
Se vedlegget Fylkesstyrets beretning  



 
 
 

SAKSPAPIR – Fylkesårsmøte UNGDOM OG FRITID VIKEN 2023 
Møtedato 11. feb 2023 
Saksnummer og 
navn 

23-001-2 Fylkesstyrets 
beretning 

 

 
 

Fylkesstyrets beretning 2022 
 

Om Ungdom og Fritid Viken 
 
Ungdom og Fritid Viken (UoF Viken) Viken skal fremme interessene til brukere, ansatte og frivillige i 

kommunale og kommunalt støttede fritidsklubber, ungdomshus og lignende åpne møteplasser for 

ungdom i Viken.  

Ungdom og Fritid Viken er et fylkesledd tilknyttet Ungdom og Fritid – Landsforeningen for 

fritidsklubber og ungdomshus. UoF Viken består av alle medlemstiltak innenfor fylkets geografiske 

område. Målsettingen med dette arbeidet, er å styrke demokratiet og de unges mulighet for regional 

medvirkning i prosesser og temaer som angår dem. Fylkesleddene vil gi klubbene styrken av å stå 

sammen – noe som er verdifullt enten man skal søke fylkesmidler, uttale seg politisk i regionale 

saker, dele erfaringer med klubber i nærmiljøet eller arrangere kurs for å heve kompetanse. 

Aktiviteter  
 
Fylkesårsmøte i Viken ble avholdt 20. februar 2022. Fylkesårsmøtet valgte følgende 

styre: 

 

Rolle Navn Klubb/ ungdomshus 

Styreleder, ungdom Danshiya Saint Johns Skjettem fritidssenter 

Nestleder, voksen Ole Martin Pedersen Gjestad Ungdommens Kulturhus 

Styremedlem, ungdom Kesanet Berhane Bahta Marie Plahte aktivitetssenter 

Styremedlem, ungdom Vilma Larsdatter Jaavall Ungdommens Kulturhus Marker (UKH) 

Styremedlem, voksen Trond Johansen Klubb1 

 

Kommentar: Trond har i løpet av året fratrådt.  

Digital tillitsvalgtsamling mars 2022 

Samling for alle tillitsvalgte i fylkesstyrene, ungdom og voksne. 

 

 



 

Landsstyremøte  

Viken deltok på Landsstyremøte med 2 delegater.  
 
I oktober 2022 ble UoFs Landsstyremøte avholdt. Møtet ble avholdt digitalt, med representanter 
fra sentralstyret og fylkeslag. Hensikten med dette møtet er å behandle saker mellom 
Landsmøtene, i en noe mindre skala.  
 
Det ble behandlet forberedende saker til Landsmøte 2023 og alle fylkene fikk mulighet til å gi 
innspill til sakene før, under og etter møtet.  
 

Året har vært preget av lang avstand og det har vært vanskelig å samle gruppa fysisk  

Samarbeid med regionale aktører / organisasjoner 
 
UoF Viken har tidligere hatt kontakt med UKM og Viken Fylkeskommune. Det har ikke vært noen 

eksterne samarbeid i 2022. 

Økonomi  

UoF Viken er ikke per 31.12.2022 registrert i Brønnøysundregistrene. UoF Vikens utgifter dekkes av 

UoF sentralt, med egen regnskapskonto for fylkeslaget. 

Budsjettet for 2022 er ikke oppnådd, da det har vært vanskelig å gjennomføre aktiviteter. 

Overskuddet på kr 23 500 overføres til 2024.  

Det bekreftes herved at forutsetningen for fortsatt drift er til stede. 

Arbeidsmiljø 

Det er ingen ansatte i UoF Viken.  

Fylkesstyret opplever samarbeidsmiljøet i fylkesstyret som bra. Virksomhetens bransje medfører 

verken forurensning eller utslipp som kan være til skade for det ytre miljø. 

 

Klubber i fylket  
Per 31.12.2022 hadde Ungdom og Fritid 155 medlemsklubber registrert i Viken  

411 Hjørnet Sandbekken Fritidssenter 

Aktivitetshuset Hole ungdomsklubb 
og fritidsklubb 

Sigdal Ungdomsklubb 

Aktivitetshuset Volt Hornnes Fritidssenter Siggerud Fritidsklubb 

ARENA Bekkestua Hornnes Juniorklubb Siggerud Fritidsklubb Juniorklubb 

Årnes Juniorklubb Hurdal Fritidsklubb Sjåstadklubben 

Åsen Fritidsklubb Huset Skjetten fritidssenter - Jolly 

Asker Kulturhus Radar Jonathan Fritidsklubb Skjetten Fritidssenter, Ungdom 

Auli Fritidsklubb Jonathan Juniorklubb Skotselv Ungdomsklubb 

Auli Juniorklubb Junior UK Sørum Fritidsgård 



Aursmoen Juniorklubb Juniorklubben på 
Volla 

Sørumsand Fritidsklubb 

Aursmoen Ungdomsklubb Juniorzonen St Croix-Huset Fredrikstad 

Bayaz Fritidsklubb Kjeller'n fritidsklubb Sten-Tærud Juniorklubb 

Bærumungdommens 
motorsenter 

Kjeller'n Fritidssenter Sundet Fritidsklubb 

Berger Fritidsklubb Kjeller'n Juniorklubb Tårnåsen Fritidsklubb 

Bjørkelangen Fritidsklubb Kjellern Juniorklubb Tårnåsen Juniorklubb 

Bjørkelangen Juniorklubb Klubb1 Teensville Ungdomsklubb 

Brånåsen Aktivitetsklubb Klubben i Strømmen Teten Ungdomsklubb 

Calypso Ungdomshus Kråkstad fritidsklubb TimeOut 

Drammen Kommune, 
Down Under 

Kråkstad Juniorklubb Tofte Ungdomsklubb 

Fagerstrand Ungdomshus Krødsherad 
Ungdomsklubb 

Torvet Ung -Trøgstad ungdomshus 

Fet fritidsklubb Kurland Fritidsklubb Tween 

Fjellhamar Fritidsklubb Langhus 
Ungdomskafé 

U-NIT 

Fjellstrand Fritidsklubb Lierskogen 
Ungdomsklubb 

Undergrunnen 

Flå Junior- og 
Ungdomsklubb 

Løken Juniorklubb Underhuset fritidsklubb 

Flame Fritidssenter Løken Ungdomsklubb Ung Fritid Midtbygda - 
juniorklubben 

Flame Juniorklubb Mandagsklubben Ungdommens Kulturhus 

Freezone Marie P Ungdommens Kulturhus 

Fridays/Åpen Hall Meet in Ungdommens Kulturhus Mysen 

Fritid i Fredrikstad 
Ambjørnrød 

Midtgard Juniorklubb Ungdomshuset Gjerdrum 

Fritid i Fredrikstad 
Gressvik 

Montana Fritidsklubb Ungdomshuset i Åmot 

Fritid i Fredrikstad 
Gressvik ungdom 

Mortensløkka 
Ungdomsklubb 

Ungdomshuset i Skofabrikken 

Fritid i Fredrikstad Lisleby Nannestad 
fritidsklubb 

Ungdomshuset Midtgard 

Fritid i Fredrikstad Lisleby NEON Ungdomshuset Rudolf 

Fritid i Fredrikstad LittFri Neskollen 
Fritidsklubb 

Ungdomshuset V2 

Fritid i Fredrikstad 
Østsiden 

NonStop fritidsklubb Ungdomskaféen 

Fritid i Fredrikstad 
Skatehallen 

NOVA 
Aktivitetssenter 

Ungdomskafeen (UK) 

Fritid i Fredrikstad Torsnes 
junior 

Ohana Ungdomskaféen Nesodden 
kommune 

Fritid i Fredrikstad Torsnes 
Ungdom 

Øre Fritidsklubb Ungdomsklubben HUSET 

Frogner fritidsklubb Østerås Fritidssenter Ungdomsklubben i Flateby - 
Enebakk 

G60 Posse Fritidsklubb Ungdomsklubben i Ytre Enebakk 



Geilo Fritidsklubb Råde Allaktivitetshus Ungdomskontoret 

Gjøkeredet Fritidsklubb Råholt Fritidsklubb Ungdomsrommet 

Grotta Ungdomsklubb Råholt Juniorklubb UngKultur Heggedal/ Kaliber 
Ungdomsklubb 

Hafslund Fritidsklubb 
"Gledessprederen" 

Rampa Fritidsklubb UngKultur Holmen 

Hafslund fritidsklubb 
junior "Huset" 

Rasta Fritidsklubb UngKultur Vollen 

Hafslund Fritidsklubb 
ungdom "Huset" 

Ravinen 
ungdomsklubb 

Vardeåsen Nærmiljøsenter 

Hallingby Fritidsklubb Rockehuset i Halden Vassbonn Fritidsklubb 

HallUng Rollag Ungdomsklubb Vassbonn Juniorklubb 

Hannestad Fritidsklubb Røyken 
Ungdomsklubb 

Vestfossen Ungdomsklubb 

Hannestad Juniorklubb Rudolf Juniorklubb Vibifri 

Helset Fritidssenter Rykkin Juniorklubb Villa Cara, Ungdommens hus 

Hemsedal Ungdomsklubb Rykkinn Fritidshus   

 

 

 

Likestilling 
 

UoF Viken har 4 styremedlemmer, og ved utgangen av 2022 var kjønnsfordelingen på tre kvinner og 

en mann.  

27.01.2023 

Signaturer styremedlemmer 



 
 
 

SAKSPAPIR – Fylkesårsmøte UNGDOM OG FRITID VIKEN 2023 
Møtedato 11. feb  
Saksnummer og 
navn 

23-001-3 Regnskap 

 

 
 
Bakgrunn 
UoF Vikens utgifter ble dekket av UoF sentralt.  

Fylkeslaget har fått innvilget kr 23 500 i fylkesmidler for å planlegge og arrangere fylkesårsmøte for 

2023 fra UoF sentralt. Inntekten kom i 2022, mens utgiften kommer til fylkesårsmøtet i 2023.  

Fylkeslaget hadde ingen utgifter i 2022 da det var lite aktivitet.  

Forslag til vedtak 

Regnskapet godkjennes. 
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23-001-4 Budsjett 

 

 
 
Budsjett 
 
Fylkesstyrets forslag  
Budsjettforslaget for 2023 godkjennes.  
 
Bakgrunn 
 
I 2022 var det ikke aktivitet, noe som gjorde at fylkeslaget ikke oppfylte budsjettet. Dette 
kommer av utfordringer med oppstart for det nye fylkeslaget.  
 
Budsjettet for 2023 er laget med ambisjoner om å søke midler, med mulighet for styret å ha noe 
handlingsrom. Det er stor usikkerhet knyttet til hvor mye inntekter fylkeslaget vil få. Dette 
påvirker utgiftene. Styret mener allikevel at budsjetteringen er realistisk og mulig å oppnå. 
 
Styret må søke opp midler og velge aktiviteter i tråd med handlingsplan. 
 

 

Budsjett 2023 - Ungdom og Fritid Viken

INNTEKTER #

UoF fylkesmidler 23 500                [1]

Overføring utbrukte midler fra 2022 23 500                

Fylkeskommunale driftsmidler 100 000              [2]

Inntekter kurs -                           

Inntekter medlemskontingent -                           

Sum inntekter 147 000              

KOSTNADER

Årsmøte 25 000                [3]

Styremøter 6 stk 5 000                  

Aktiviteter, kurs 80 000                [4]

Sum utgifter 110 000              

Resultat 37 000                

[1] Midlene må søkes om via UoFs nettside. Dette er en formalitet.

[2] Midlene må søkes om. Kriteriene må kartlegges. Beløpet er et anslag.

[3] Midlene dekker primært mat og utgifter knyttet arrangementet. 

[4] Aktivitetene er avhenig av ekstern støtte. 
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Suppleringsvalg fylkesstyret 

Bakgrunn 

Etter møtet blir det et suppleringsvalg til styret. Vervet varer til årsmøte i 2024.  

Fylkesleddene ledes av et fylkesstyre valgt av fylkesmøtet, som skal ha en sammensetning av 

minimum: 

• Leder 

• Minimum 2 styremedlemmer, maks 4 styremedlemmer (ungdom) 

• Minimum 2 styremedlemmer, maks 4 styremedlemmer (voksen) 

Valget gjøres ved at frivillige bes om å melde seg, for så å innstilles av valgkomiteen og 

stemmes over av styret iht lovene.  

 

Hvem, hva, hvor:  

I Ungdom og Fritid er det et krav om at alle styrer, komiteer og utvalg skal bestå av minimum 

50% ungdom, med unntak av ledere.  

Med ungdom forstås: Bruker av medlemstiltakene mellom 10 og 26 år. 

Med voksen forstås: At du er valgt inn som voksenrepresentant, er over 18 år og har/har hatt et 

ansettelsesforhold eller tilsvarende i et medlemstiltak. 

 

Forslag til vedtak 

Fylkesstyret ber om at frivillige melder seg. Dette stemmes over etter fylkesårsmøtet. 
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Valg av delegater til Landsmøte 

Forslag til vedtak  

Fylkesstyret innstiller disse delegater. Vi stemmer over dette.  

NAVN Voksen/Ungdom Klubb 
Kesanet Bahta Ungdom Marie Plahte 

aktivitetssenter 
Vilma Larsdatter Jaavall Ungdom Ungdommens kulturhus 

Marker (UKH) 
   
   

 

Bakgrunn 

Fylkesårsmøtet skal velge inntil 4 delegater som reiser til Landsmøtet og representerer vårt 

fylke. Fylkesstyret foreslår disse kandidatene, som dette møtet skal stemme over.  

Landsmøtet er i Oslo 5. – 7. mai 2023. Reise og opphold dekkes for delegatene.  

Ungdom og Fritid er en organisasjon med over 600 medlemsklubber, der 2500 ansatte og over 

100.000 ungdom er spredt over hele landet. Landsmøte er organisasjonens viktigste møte, der vi 

blant annet bestemmer hva organisasjonen skal stå for, og hvilke saker det er viktig at vi mener 

noe om.  

I tillegg vedtas lover og andre retningslinjer, som eksempelvis hvem som skal få lov til å være 

medlem, med mer. 

Din mening, dine forslag og din deltagelse på Landsmøte er utrolig viktig, fordi det er du som 

klubbarbeider og ungdom som vet best hva som er viktig for barn og unge der du bor! 

Fylkesledd som ønsker å sende flere, kan gjøre dette. Men da får de status som observatører og 

fylkesleddet må dekke disse kostnadene selv.  

Utdrag fra Ungdom og Fritids lover 

§ 8.2 Fylkesårsmøtet foretar valg av delegater til Landsmøtet ut fra fylkesstyrets innstilling, der 
hvert fylkesledd kan stille med fire delegater. Minst to av delegatene skal være ungdom, hvorav 

minst en av ungdommene skal sitte i fylkesstyret, og minst en av delegatene må være en 
voksen fra fylkesstyret. Unntak gjelder for fylker der minimumskravet til styresammensetning 

ikke oppnås. 
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