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* Ale jierasnuva. Du reakSuvdna go ieS dahje eara joavkkus
dahket juoida boastut, vaikkuha man bures don mahcat
fas speallui, ja dat vaikkuha du vejolasvuoda vuoitit.

* Don it haldda$ earaid lahttema dahje giellageavaheami
spealus, muhto don halddasat iezat reakSuvnna.

* Diedit jus oainnat dahje gulat toxic lahttenvuogi.
Doarjjo earaid, vai sii eai leat okto.

o

* Jus jierasnuvat spealus ja vuollaniSgoadat, vuoinna
lossadit golmma have, dahje guode spealu.

* Flaming and blaming dahka olles joavkku heajubun.
li oktage speala bures jus bealkkahalla.

» Savakeahtes kommentarat/fuomasumit eai leat dohkalaccat,
ja muhtomin sahtta leat nu lobiheapmi ahte sahtta
dubmehallat dainna.* Ale eahpit muitalit ravisolbmui.
Muitte fal iskat sahtta go raporteret geavaheadd;i.

* Sii geat neahtas callet ja dadjet saniid mat
sordet, sis leat davja iezaset hastalusat.

* Positiivitehta leavva, muitte fal movttidahttet earaid.

* Seksuala vuortnuheapmi lea savakeahtes seksuala
lahtten man ulbmil dahje vaikkuhus lea loavkasuhttit,
baldit, leat vaséalas, badjelgeahccat dahje givssalas. Dat
guoska maiddai vuortnuheapmai oppalaccat, beroskeahtta

liikeivnnis, ¢earddalaSvuodas, doaibmahehttejumis,

sohkabealis, seksualalas sojus, agis jna.
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* Ale jierasnuva. Du reaksuvdna go ieS dahje eara joavkkus
dahket juoida boastut, vaikkuha man bures don mahcat
fas speallui, ja dat vaikkuha du vejolasvuoda vuoitit.

* Don it halddas earaid lahttema dahje giellageavaheami
spealus, muhto don halddasat iezat reaksuvnna.

* Diedit jus ocainnat dahje gulat toxic lahttenvuogi.
Doarjjo earaid, vai sii eai leat okto.

* Jus jierasnuvat spealus ja vuollanisgoadat, vuoinna
lossadit golmma have, dahje guode spealu.

* Flaming and blaming dahka olles joavkku heajubun.
i oktage speala bures jus bealkkahalla.

e Savakeahtes kommentarat/fuomasumit eai leat dohkalaccat,
Ja muhtomin sahtta leat nu lobiheapmi ahte sahtta
dubmehallat dainna.* Ale eahpit muitalit ravisolbmui.

Muitte fal iskat sahttd go raporteret geavaheaddiji.

* Sii geat neahtas Callet ja dadjet saniid mat
sordet, sis leat davja iezaset hastalusat.

 Positiivitehta leavva, muitte fal movttidahttet earaid.

* Seksuala vuortnuheapmi lea savakeahtes seksuéala
lahtten man ulbmil dahje vaikkuhus lea loavkasuhttit,
baldit, leat vasalas, badjelgeahccat dahje

givssalas. Dat guoska maiddai vuortnuheapmai
oppalaccat, beroSkeahtta liikeivnnis,
cearddaladvuodas, doaibmahehttejumis,

sohkabealis, seksualala$ sojus, agis jna.




